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2010. november 26. - Haziallatot tartani j6. Legyen az kutya, macska, ragcsald, halak, teve,
sarkany, masztodon, a sziviinkh6z kdzel all6 allatok barataink, lelki tarsaink, vigaszaink a
banatban, partnereink az 6rémben. Adott esetben viszont ennél akar sokkal tébbet is adhatnak.

Homeérosz szerint, ha egy vak ember megérint egy szent kutyat, Ujra latni fog. Ez az allitas talan
kicsit er@s, de jél jellemzi, hogy az allatoknak tulajdonitott gyogyité hatas nem Uj kelet(i dolog.
Direkt allatterapiat el6sz6r a 18. szazadban, Philadelphidban hasznaltak szellemi fogyatékos
emberek kezelésre. Ezek a paciensek kdnnyebben kezelheték lettek, jobban reagaltak a
kezelésekre, nyugodtabbak voltak, kbnnyebben teremtettek kapcsolatot apoldikkal.

1919-ben a washingtoni St. Elizabeth kérhaz egy mentalhigiénés programjahoz szintén
allatokat hasznalt, ériasi sikerrel, innentdl aztan téretlendl ivelt felfelé az allatokkal valé
gyogyitas gyakorlata. A klinikai pszichol6gidban egy véletlen folytan keriilt bevezetésre:
1968-ban a Yeshiva egyetemen pszicholéguskeént dolgozé Dr. Boris Levinson nem tudta hol
elhelyezni a kutyajat, ezért kivételesen magaval vitte a rendel6jébe. Eppen egy viselkedési,
beilleszkedési zavarokkal kiizdd kisfiut kezelt, akivel mar egy hénapja sikertelentl prébalt
kommunikalni. A kutya lattan az addig teljesen passziv fiu felélénkult, simogatni kezdte, beszélt
hozza, kérdezett réla a doktortdl, aztan szép lassan mar valaszolt is a kérdéseire, megnyilt,
beszélgetett. Az6ta sokat fejl6dott ez a terilet, f6ként kutyakat, lovakat, macskakat hasznéalva a
betegek segitésére.

Amerikai tuddsok vizsgalatai szerint az allattartas segit a depresszié leklizdésében, csékkenti a
vérnyomast, megeldzheti a szivbetegségeket és az allergiat. Egy felmérés soran 500 gyereket
figyeltek meg sziletésukidl 7 éves korukig. Azoknal a csalddoknal, ahol t6bb kutya és macska
elt, kisebb volt az allergids megbetegedések aranya, mint az allat nélkili csaladoknal. Minél
elébb kerllt kapcsolatba a gyerek éallattal, annal kisebb lett az asztma kialakulasanak veszélye
is.

De nem csak amerikai szakemberek foglalkoznak az allatok és a gyerekek egymasra gyakorolt
jotékony hatasaval: a vilag ellentétes oldalan, Japanban az IAHAIO 10. tokidi konferencigjan
kinai tudésok publikaltak kisérletik eredményeit. A vizsgalati eredmények szerint a tébb mint
3000 vizsgalt gyerek 50 szazaléka élt kutyaval egy fedél alatt: 6k fittebbek, tdbbet mozognak,
ritkabban betegek és jobban alszanak, mint kutyatlan tarsaik. Mivel a vizsgalt varosokban a
90-es évekig (!) tilos volt a kutyatartas, igy az eredmények sokkal szignifikAnsabbak, a
kilénbségek pedig sokkal inkabb kimutathatéak.

A 2003 6ta mikddd Haziallatok a tarsadalomban kutatoi kér (Forschungskreis Heimtiere in der
Gesellschaft) szakemberei, pszichologusok, pedagbégusok, szocioldgusok, allatbiolégusok,
allatorvosok évekig tartd vizsgalatokat folytattak az ember és haziallatok kapcsolatardl,
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egymasra gyakorolt terapias hatasarol.

Dr. Birgit Stetina, a Bécsi Egyetem munkatarsa mentalisan sérllt paciensek két csoportjat
kisérte figyelemmel: ahol a beteg kutyaval élt egyitt, valamint ahol a betegek semmiféle
haziallattal nem voltak kapcsolatban. Az amugy embertarsaikkal elutasité betegek igen erés
kotdédést tudtak kialakitani az allatokkal, ami pozitivan befolyédsolta a sajat k6zésségeikbe vald
beilleszkedést is. Az elébbi csoport tagjai k6z6tt a tarsadalom iranyaba térténd jelentés
kommunikacios prébalkozast, élénkebb szocialis megnyilvanulast lehetett megfigyelni, mint az
allatok nelkul élék kozott, magasabb szintd lett a targyak iranti orientéltsag, valamint az
altalanos emberi értékek elfogadasa, és ezek alkalmazésa is gérdilékenyebbé valt.
Down-kéros gyerekeknél kifejezetten ajanlott a kutyaval valo kapcsolat, segitik a gyereket a
taplalkozassal, az utasitasok megértésével és teljesitésével, valamint a sajat maguk ellatasaval
kapcsolatos kihivasok elsajatitasaban.

Dr. Anke Prothmann, a Lipcsei Gyermekpszicholégiai Klinika Allatokkal TAmogatott Terapia
Csoportjanak vezetéje autista gyerekek fejlesztésével foglalkozik. Nemzetkdzi statisztikai
adatok szerint az utdbbi fél évszdzadban ugrasszerlien nétt ezen gyerekek szama, mig
1943-ban 10000 gyerek kdzul atlag négy, addig 2002-ben mar 10000-bdl 600 beteg kizd az
autizmus enyhébb, illetve drasztikusabb valfajaval. A doktornd szerint ezen a terileten a
legkiemelked6bb a terapia hatdsa. A kutydk és a lovak szerepe szinte potolhatatlan a gyerekek
szocidlis viselkedésének javulasaban, a kényszeres mozgasok elhagyasaban, valamint a beteg
és az 6t kezel6 orvosok interakciojanak kialakulasaban. A csoport hosszu tavon figyelte az
autista gyerekeknek a kutydhoz, az emberhez és adott targyakhoz val6 viszonyat, aszerint,
hogy milyen hosszu ideig, hanyszor és milyen intenzitassal teremt kapcsolatot velik. Mind a
harom szempontbdl a kutya ker(lt a legels6 helyre, még azok esetében is, akik a kisérlet
megkezdese elbtt féltek a kutyaktol. Magyarorszagon a Kutyaval az Emberért Alapitvany a
zaszléshajoja az allatterapias kezdeményezéseknek. Etolégusok, pszicholdgusok és
kutyakiképzd szakemberek egyittes munkajanak eredményeképpen 2001-ben elindult egy
pszichoterapias csoport, személyiségfejlesztd program autista gyerekek részére. A kutatasok
eredményeit, sikereit és jelentdségét talan Prof. Dr. Erhard Olbrich, szavai jellemzik leginkabb:
...Eszre kell tudni venni, hogy nem az a lényeg, hogy a beteg gyerek a kutya megsimogatasa
utan hany milliméterre nyitotta ki a kezét, hanem az, hogy kinyitotta.”

A Freiburgi Evangélikus Fdiskola tanara, Prof. Dr. Tanja Hoff, PISA teszten alapul6 munkajaban
a kutatok 400 ujdonsult kutyatarté és 400 kutyatlan csalad 13—15 éves gyerekeinek két egymast
kévetd PISA felmérési eredményét hasonlitottak 6ssze, két év elteltével. A gyerekek mellett
édesanyjuk, valamint tanaraik is mindkét alkalommal kit6ltéttek egy-egy kérdGivet. Az
eredmények szerint azok, akik kézeli kapcsolatba kertiltek az allatokkal, 80% -a javitott a PISA
eredményén, mig azok a gyerekek, ahova nem kerult allat, csak 25%-a ért el jobb eredményt. A
tanarok szerint az elsé csoport gyerekei szinte kivétel nélkll sikeresebben vesznek részt az
iskolai munkaban, mint a masik csoportba soroltak. A haziallat nélkul él6 gyerekek konfliktusai,
agressziv viselkedése fels6bb osztalyba lépéssel 12%-kal nétt, mig a masik csoportnal ez
ugyanakkora mértékd maradt.

Ehhez egy sajat példa: a leanyzé szlletése utan az egyik cicankat el kellett ajandékozni,
ugyanis siket volt, és ez nem igazan kompatibilis egy kezd6dé 6rokmozg6 szerkezettel. Mikor
megtanult maszni, nagyon gyakran raijesztett a békésen alvé maccsra, mert az egyszerlen
nem hallotta, nem vette észre a kbzeledését, igy bar a szivink szakadt meg, de nekialltunk Uj
gazdit keresni. A valasztds végul egy11 éves kisfiura esett, egy gatlasos, félénk, visszahuzédo
kissracra, aki (hollywoodi térténet) egyik fllére teljesen siket. Elsd latasra szerelem volt, amikor
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elvittlik hozza, nagyon halkan megkdszdnte szépen, €s azon nyomban el is vonult vele a
szobgjaba ismerkedni. Az édesanyjaval tartottuk a kapcsolatot, (folyamatosan figyelemmel
kisértlk a cica sorsat), aki par honap elteltével elmesélte, hogy egy jegyet javult a srac
tanulmanyi atlaga, sokkal nyitottabb, k6zlékenyebb, vidamabb.

Mozgasfejlesztésre (ez is sajat tapasztalat) is tokéletes lehet a kutya vagy a macska kdzelsége.
A gyerek el6szér csak nézi, érdeklddik, forgatja a fejét, késdébb mar megprébal utana fordulni,
elkapni, szép lassan atfordul, majd utana kuszik, felhizza magat, hogy elérje magasabb
régidkban, felall, hogy utdna menjen, szalad, hogy utolérje, amikor pedig elkapja, egyutt
hemperegnek a szényegen.

De nem csak a betegségek kezelésében lehet nagyon j6 eredményeket elérni egy haziallat
tartdsaval. A szeret6 kapcsolat ndveli a gyerekek énbizalmat, erdsiti a nonverbalis
kommunik&cidt, tirelemre, tiszteletre, empatiara nevel. A megfigyelések szerint a gyerekek
sokat olvasnak az allataiknak, ,megbeszélik” vellk a problémaikat, elaruljak legféltettebb
titkaikat, elmesélik a napjukat, ekdzben az iskolaban-6vodaban ért stresszt is kdnnyebben
tudjak kezelni és leklizdeni. A haziallatokrdl lehet beszélgetni a tarsakkal, ezaltal baratsagokat
szorosabbra flizni, gatlasossagot lekizdeni. Az allatok gondozasa felel§sségre nevel, adott
esetben napirendet, keretet ad egy napnak. Mivel a gondozasabdl altalaban az egész csalad
kiveszi a részét igy a szUlG-gyerek-testvér kapcsolatot is ergsiti. A feltétel nélkili szeretet, amit
egy allattél kapunk, mar egész koran példat mutat a gyerekeknek bizalombdl, odaadasbdl,
empatiabol. Bolondozasuk, a k6zds jaték szdrakoztat, megnyugtat, és megint csak csaladi
kapcsolatot er@sithet egy hétvégi kirandulas és fogdcskazas az erdében a kutyaval.

Szoéval tartsunk allatot, lakasban (ez szigoruan allatfiggd!), udvaron, kutyat, macskat, lovat,
halat, hdrcs6gdét, tartsuk 6ket méltésaggal, ,emberi kérilmények” kdzbtt, tiszteljik Oket,
torédjunk vellk, és ami a legfontosabb: szeressik 6ket, mert megérdemlik. prozi
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