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2010. december 11. - A kllénfélel kulturak tarsadalmon beliili viszonyanak talan
legszemélyesebb, ésll elsddleges jelentéségi kérdése az emberek kdzotti érintkezés.
Magyarorszagon csak az utébbi években szembeslltliink a kulturalis érintkezés néhany uj, a
globalizaciobol adodo konfliktusaval. Milyen tarsadalmi szabalyozésokra és valtozasokra
szamithatunk ezen a téren, akar a gyereknevelésben?

Amikor az eredeti kiadashoz képest par éves késéssel, 1975-ben megjelent E.T. Hall Rejtett
dimenziok cim(i kbnyve magyarul, az olvasok szdmara a tarsadalom érzékelésének és
értelmezésének valéban Uj, addig kevésbé reflektalt tertileteit nyitotta meg. A mara klasszikussa
valo, a kommunikacidelméleti képzésektél a vallalati tréningekig mindenditt hasznalt alapmd az
emberek térhasznalatara, a testlinkkel val6 kommunikéci6 fontossagara hivta fel a figyelmet.
Hallnak mar szamos élménye lehetett arrdl, mit jelent, ha az érintést, az egymastél vald
tavolsagtartast, a gesztusokat merében mashogy értelmezd embereknek kell egyitt élnitk - a
magyar tarsadalomban ez a globalizaciobdl és migraciobdl szarmazé elmeény csak az utébbi
években kezd megjelenni. Igaz, az eltérd kulturak jelenléte inkabb csak jobban lathatéva tesz,
mint megvaltoztat korabban nem annyira tudatositott jelenségeket.

Elsé hallasra talan kicsit riasztonak tlinik, hogy a mai tarsadalom egyik leginkabb
szabdlyozottnak latszd kérdése éppen a legszemélyesebb Ugynek tartott érintkezés, a testek
kbzelségének vagy tavolsadganak meghatarozasa. Ha nem is egy képzeletbeli iranyitétorony, de
a tarsadalom 6nszabéalyoz6 mechanizmusai marpedig nagyon hatarozottan kijel6lik a hatarokat
ember és ember kdzott.

Az, hogy ki és hogyan érinthet meg egy masik embert, mar a hagyomanyos kulturakban is
fontos kérdés volt, elég csak az indiai "érinthetetlenek" kasztjara gondolni. A testi kontaktus
minimalizalasara térekvés Eurépaban is mindig az elitek kivaltsaga és egyuttal
megkulénbdztetd jele volt. Az etikett kifinomult szabalyrendszere pontosan leirta a né és a ferfi
kdzti nonverbdlis kommunikacio formait. Igazan arisztokratikusnak olyan sportok szamitottak az
elmult szazadokban, melyekben az ellenfeleknek nem kellett érintenie egymast, mint példaul a
tenisz vagy a golf, ahol még a jatékszer érintéséhez is 0t kell. EQy angol lord - vagy magyar
nemes - szamara a birkbzas vagy a boksz megengedhetetlen testkbzelséggel jar: ezek a "proli"
sportok maradtak a kéztudatban is. Vagy itt van az asztali etikett: minél elegansabb egy
kérnyezet, annal megengedhetetlenebb, hogy az ételhez kézzel nyuljunk. Egy Uriember a
dinnyét is, a palacsintat is (ha egyaltalan) késsel-villaval eszi.

A testi érintkezések lehetéségének is forradalma volt a 68-as mozgalmak ideje. A szexualitas
€s a nemi megkulénbdztetés felszabaditasaval egyutt jart az is, hogy szabadda,
megmutathatova valt a kbztéren és a médidban is az blelkezés, a csdk, az 6sszebujas. De nem
csak a parkapcsolatokban, hanem a gyereknevelésben is latszik ez a folyamat: mig korabban
inkabb a tavolsagtarté elvek voltak érvényben, addig az utdbbi évtizedekben Gjra mozgalmak
indulnak a "babusgatas" népszerdsitésére. Mig 30-40 éve a j6 anya 3 éranként szoptatott, nem
vette fel a sird gyereket, hogy nehogy "elkényeztesse", és sz6 sem lehetett a k6zbs alvasrol,
addig a legnépszerbb folyoiratokban ma szinte csak az igény szerinti, hosszu szoptatasrol, az
intenziv testkontaktust biztosité hordokend6rél és a kbzds helyen (akar kbzds agyban) vald
alvas biztonsagerdésitd erejérdl olvashatnak a kismamak.

Sokat valtozott a média is. Antal Imre szarkasztikus humorral, udvarias kézfogassal konferélta
fel a Ki mit tud? szerepldit - de tegezésre vagy 6lelkezésre még gondolni se gondolt senki. Az
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X-faktor szerepl6i 2010-ben a fellépés feszlltségét a mlisorvezetdk dlelésében vezetik le a
kamerdk el6tt, a mentorok nyakaba sikitva ugranak a tovabbjutdk, a kies6k érzelmes
kézszoritasok és blelkezések kdzt hagyjak el a terepet. Bar szemlatomast zavart néhany
jelentkez6t, hogy Nagy Ferot vagy Gesztit kapasbdl letegezze, a norma egyértelmdien ez; és az
is elgondolkoztatd, hogy az él6 adas elétti utolsé valogat6é az orszag elé tart négy
mintanappaliban zajlott - tehat valdjdban egy intim zéndban kellett eldaddmlivészként helytallni.

Az élet sok terlletén a mind nagyobb testi kbzelség, az érinthet6ség hatarai kitolodtak.
Ugyanakkor intézményes szinten ezzel ellentétes folyamatokat is vannak. A tanarok vagy mas,
gyerekekkel foglalkozdk szamara példaul mindinkabb megengedhetetlen, hogy didkjaikkal testi
kontaktust |étesitsenek. Mig régen a tanitdé megtehette, hogy elismerdleg megsimitsa a
buksikat, vagy éppen a testi fenyités kisebb-nagyobb szankciéit alkalmazza, addig ma a
legkisebb simogatasbdl vagy felkarszoritdsbdl is hir valhat. Nyilvan ez az agresszio,
hovatovabb a pedofilia visszaszoritasardl is szol - de tény az, hogy egy hivatalos szemeély
elvileg a testével nem kommunikalhat.

Magyarorszagon még természetes, hogy a kicsi gyerekek a bdlcsis vagy ovis néni élébe
kucorodnak, Nyugat-Eurépaban az érintkezést azonban ennél a korosztalynal is szigoruan
szabdalyozzak. Angliaban, ha a gyerek nem kezdeményez, a nevel6 nem érintheti, sét, nem is
segithet neki, ha az nem kéri. A WC-be nem kisérheti be, kettesben nem maradhat
kisgyerekkel, 6lelgetésrdl, vallveregetesrdl sz6 sem lehet. Szigoruan tilos az olyan pedofilia
gyanujat felkelt6 tett, mint a gyerekek megpuszilasa, simogatasa. Ha pedig a villamoson egy
bacsi baratsdgosan egy barackot nyom a kissracok fejére, kbnnyen feljelenthetik zaklatas
vadjaval. Ugyanez érvényes a jatsz6hazra, jatszéterekre is: megérinteni, hintara Ultetni,
felsegiteni csak a sajat gyereket illik. Persze az angol tarsadalom nem véletlendl ilyen
szabalyozd, hisz rengetegféle nemzetiségnek és vallasnak kell ott egymas mellett élnie, ugy,
hogy rendszerint a gyerekeik egy térben mozognak, tanulnak.

Magyarorszagon a migracié még nem tart itt, nalunk legfeljebb a hazai ciganyséag eltérd
térhasznalataval, testkezelésével kell szamolnunk. F6 konfliktusforrassa valhat a hangosabb
szd, az intenziv gesztikulacié vagy 6lelkezés, féleg olyan helyeken - korhazi szobakban,
varotereken, oktatasi intézmeényben - ahol egy zart térbe kényszerulink. Magyar embernek még
leginkabb a kinaiakrdl van valamilyen személyes benyomasa - €s érdekes médon a
legelterjedtebb sztereotipiaink éppen arra reflektalnak, hogy ez a kultdra sokkal kisebb teret
hagy ember és ember k6z6tt, ami neklnk idegesitd tulzsufoltsagnak tlinik mar.

Szamunkra a gyerekek tavolsagtartd kezelése meég abszurdnak, meglehetésen ridegnek tinik -
de nem art tudatositani, hogy a testlinkkel, érintéseinkkel val6 kommunikécié mindinkabb
szabalyozotta fog valni. Viczian Zsofia
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