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2012. oktéber 11. - Amerikai pszicholégusok tanacsai sziil6knek

Mar Odlisszeuszt is honvagy gyo6térte. A tréjai haborardl sz616 héskdlteményében
Homérosz fogalmazta meg igy ezt az érzést (Devecseri Gabor magyar atlltetésében):
"OdUisszeusz otthona fdlszaladé flstjét .. latni akarja s halni kivan". Evezredekkel késébb, az
amerikai polgarhaboruban ezt az érzést (amelyet nosztalgianak is neveztek) sulyos kdrnak
tekintették, figyelmeztetve, hogy abba a katona akéar bele is halhat. A régmultra utal6 példak a
nevelés egyik iddszerl kérdésének agyaznak meg, nevezetesen: az id6leges elvalasra is fel
kell késziteni, ra kell nevelni a gyerekeket.

A honvagyat mindenki ismeri, még ha manapsag sokan nem is tekintik tdbbnek, mint a
szuleiktdl a nyari tAborok vagy més oktatasi és nyaralési programok altal elszakitott csemeték
nyafogasanak. Ezt a régi érzést azonban egy Uj jelenség bonyolitja: a modern szUl6k Uj
nemzedéke, amelynek tagjai szamara a korszerU technoldgia Uj lehetéségeket teremt,
megprobal a tavolra kerllt gyerekkel "egyltt maradni”, folyton telefonél és SMS-eket kildézget
neki, sziintelendl igyekszik kapcsolatot fenntartani vele. Jobban aggédik és kevésbé képes
kilépni akér csak egy révid id6re is a gyerek életébdl, mint ahogy annak idején sajat szilei
tették.

Harom tényezd
Az amerikai gyermekgyodgyaszok altal a honvagy megel6zésére kiadott tanacsok egyik vezet6
szerzbje megjegyezte, hogy a manapsag egyetemre kerlld diakok kdz6tt sok olyan is van, aki
még életében nem volt tavol a szul6i haztdl.

"A szUI6k mindent megtesznek gyermekeik védelmében, soha nem veszik le roluk a szemuket"
- jegyezte meg egy csipetnyi irdniaval a The New York Times cim( lapnak nyilatkozva Edward
Walton, a Michigan allambeli Royal Oak varosdban m(ikédé William Beaumont kérhaz
gyermekgyodgyaszati osztalyanak vezetdje.

A tanacsok egy masik szerzdje, Christopher Thurber iskolapszicholégus atfogé kutatast végzett
a kulénb6zb egyetemekre és taborokba, korhazakba kerilt gyerekek kdzoétt. Kimutatasa szerint
harom tényez§ jarul hozza ahhoz, hogy egyeseknél a honvagy sulyosabb, illetve enyhébb
formaja alakuljon ki.

Az els6 az illet6 alkata: akad olyan tipus, aki minden Uj helyzetre komoly aggodalommal reagal.
A masodik a felhalmozott tapasztalat: azok, akik gyakran voltak tavol otthonuktol, még ha kicsik
is, jobban alkalmazkodnak a valtozashoz, mint azok a néluk id6sebb gyerekek, akik el6sz6r
valtak el csaladjuktol.

A honvagy harmadik kivalté oka nem ennyire magatdl értet6édd. Maguk a szil6k idézhetik eld,
amikor hangot adnak a valassal kapcsolatos félelmeiknek és kétségeiknek. Thurber szerint a jo
szandéku, szeretd apak és anyak afféle blcsui, mint "Erezd magad pompasan a taborban, el
sem tudom képzelni, mit fogok csinalni nélkliled", igazabdl kétértelmlek. Sajat kételyeiket
kifejezésre juttatva a szUl6k aggodalmat és rossz érzést keltenek gyermekeikben is.
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A hasa faj, de alapvetéen honvagyat érez

Sok gyerek, aki a nyari tabor egészségugyi Ugyeletén jelentkezik, igazabdl haza szeretne
menni. "A legtdbb panaszosnak csak a hasa faj, és alapvetéen honvagyat érez" - fedte fel Cori
Green, a Weill Cornell orvosi kézpont gyermekgyogyasz orvosa, aki az €szak-minnesotai Camp
Kamajiban volt taborozé, tanacsado és tabororvos is az évek soran.

Az altalanossagban mozgd kilénb6zé fajdalmak vagy egy rovarcsipéssel kapcsolatos
aranytalan ijedtségek kénnyen jelezhetnek egészen masfajta gondot.

A fizikai panaszok mellett a honvagy haragban vagy zavart magatartasban is kifejezésre juthat.
A tabori személyzetnek fel kell ismernie, és "helyére kell tenni" ezeknek a gyerekeknek a
honvagyat.

Thurber ilyen esetekre révid, a gyerek dnbizalmat erésité beszélgetést javasol, nincs sziikség
hosszu és mély eszmecserére.

Elharit6 stratégia

De mit tehetnek a szll6k azért, hogy felkészitsék gyerekeiket?

Erdemes az elvalas el6tt beszéini vellik a honvagyrdl, és arrél, hogy miként kell kezelni ezt az
érzést. Gyakorolni kell a kildnlétet: példaul el lehet kildeni a gyereket a nagyszulékhéz ugy,
hogy amig ott van, csak ritk&n hivjak fel 6t, és csak elvétve kildenek neki szoveges Uzenetet.
Ez a tapasztalat segithet a gyereknek felkészuilni a hosszabb tavollétre, és a szlléknek is
abban, hogy felmérjek, mikor érdemes el6szor felkeresni a csemetéket a taborban.

A szakért6k szerint kiiléndsen fontos, hogy a szlil6k ne helyezzenek kilatasba "ment&akciét”.
Sohasem szabad azt igérni a gyereknek, hogy ha a dolgok rosszul alakulnak, id6 el6tt
hazaviszik 6t. Tovabba nem art el6re dsszetakolniuk valamilyen elharité stratégiat - akar sajat
maguk szamara is.

"Amikor a gyerekek honvagyardl beszélliink, sokszor valéjaban mi magunk vagyakozunk
gyerekeink utan. Valéjaban neklnk is ugyanannyira faj megvalni t6ltik, mint nekik t6link" -
fejtette ki Walton.

Thurber lélektani konkluzidja szerint "ha valakit szeretiink, mindig faj a tavolléte. A szil6k és a
gyerekek ugy is felfoghatjak a honvagyat, mint a szeretet egyik alkalmi kifejezési formajat. Az
elvalasok id6legesek, ugyhogy az érzések is id6legesek”".
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