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2012. november 6. - A kiilféldi munkara vallalkozé fiataloknak sok egyéb mellett fokozott
lelki megterhelésre is fel kell késziilnilik, amely az uj kérnyezetben, uj élethelyzetben
érheti 6ket - hivja fel a figyelmet a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgiai Tanszékének vezetdje. A sikeres helytallashoz a nyelvtudason kivil mindenek
el6tt olyan magas foku szocialis intelligenciara van sziikség, amelynek hidnyossagai az
erzelmileg jol beagyazott itthoni kérnyezetben gyakran fel sem tlinnek, am egy idegen vilagban
a beilleszkedésnél zokkenbket okozhat - allitja Perczel Forintos Déra klinikai szakpszicholégus,
pszichoterapeuta, egyetemi docens.

Amint az MTI-Pressnek kifejtette, a szocialis intelligencia a kilénb6z6 élethelyzetek
elfogadasanak, az emberekkel valé banasmodnak, masok megnyilvanulasai megértésének a
képesseégét jelenti, ami tébbnyire egy magunkkal otthonrdl hozott finom, érzékeny, belsé
adé-vevdt feltételez.

- E képességnek kilféldén azért kiemelt a jelentésege, mert a kulturalis kildnbségek miatt 0
kérnyezetlinkben kdnnyen addédhatnak az elfogadottsdgunkat megnehezitd, |épten nyomon
adodo félreértések - magyarazza a tanszékvezetd. - Példaul ilyen helyzetet teremthet a
skandindv orszagokban vagy az Egyesiilt Allamokban munkat vallalé fiatal férfiaknal, hogy az
ottani nék rajuk villantott, az itthon megszokottnal szivélyesebb mosolyat kédolt "keringére
felhivasnak" veszik. Holott valészin(ileg csupan egy altalanos udvariassagi megnyilvanulasrél
van sz0. A visszautasitas aztan persze még fajobb lehet idegen kérnyezetben, ahol a
személyes kapcsolat haldja rendszerint ugyancsak hézagos, és elkelne minden kis
megerosités.

Kiszolgaltatott érzelmi helyzet

A szakpszichologus szavai szerint mélyebb érzelmi kapcsolat kialakitasara kulféldi partnerrel
egyébként is eleve kisebb az esély a mindennapokban az emberek kbzoétt lathatatlanul zajlé
szocialpszicholdgiai csereelmélet alapjan. Egy-egy, akar munkatarsi, barati kapcsolat
épitésében, apolasdban ugyanis a szimpatia, az dnzetlenség pozitiv téltetében megbujva is ott
a mérlegelés, hogy az érzelmi befektetést mennyire viszonozza a masik. Marpedig egy idegen
vilagba csdppent valakinek az esetek tdbbségében kiszolgaltatott a helyzete, érzelmileg
legtébbszér a "bennszilbéttekre" van utalva.

- A személyes kapcsolatoknak, barhol is legylnk, eleve meghatarozé a jelentéségik az
Kénnyebb azoknak a kilféldon munkat talalé fiataloknak, akik sajat szakmajukban - mondjuk
orvosként - helyezkednek el, mert egyenrangu kollégak kézott, a mar megszerzett tudas, rutin
biztonsagaban kisebb eréfeszitéssel hidalhatjak at a kériilmények valtozasanak kihivasait.
Nehezebb viszont azoknak, akik ahhoz, hogy megvessék a labukat, netan képzettségik alatti
munkat elvallalva kényszerbdl vagy kalandvagybdl vagtak neki a vilagnak. Aki példaul
jogaszvegzettsége ellenére mint éttermi mosogatd, pizzafutar vagy apoléné keresi meg a
kenyerét, nem ritkdn szembesUlIni kénytelen azzal, hogy ez a munka nem elégiti ki, szellemileg
elszigetel8dik, kdnnyen elarvultnak érezheti magat. Onértékelési kétségei tamadnak, megingott
dnbizalma megerdsitésre szorul, am - rossz esetben - nincs ehhez elfogadhaté "védnok". Urra
lehet rajta a szorongas, befelé fordul, igy még nehezebb szét értenie a kollégaival,
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probalkozasai sutéra sikerednek, ami altal visszahuzddik, szép lassan kikézositettnek érezheti
magat. Szerencsére az internet jovoltabdl ennek az életérzésnek a kinjai, lelki megprébaltatasai
az otthoniakkal a napi kapcsolat tartas révén csékkenthetéek.

- Mindezeknek a természetes nehézségeknek a megel6zésére az uj kérnyezetben ajanlatos
miel6bb csatlakozni valamilyen k6z6sséghez, amely tdbbé kevésbé képes helyettesiteni az
otthoni érzelmi halét - flizi hozza Perczel Forintos Déra. - E tekintetben annak el6nyds a
helyzete, aki Ugyes valamilyen sportban, mert az 6sszehozza az embereket. A palyan tényleg
megszlinnek a tarsadalmi kilénbségek, és a csapattarsak k6zoétt kialakuld sajatos kapocs aztan
a palyan kivil is jél kamatoztathat6. Masok tancklubokban vagy akar karitativ szervezetekben,
egyhazi kbzésségekben integralédhatnak, ami hozzajarulhat a kbnnyebb beilleszkedéshez,
mélyebb kapcsolatok kialakitasahoz.

Két szék k6z6tt a pad ala

A docens ugy itéli meg, hogy a kilféldén vallalt munka egyfajta kivandorlas. Egyszersmind utal
azokra a felmeérésekre, amelyek szerint a kilféldre szakadt emberek kdz6tt magasabb a
pszichés betegségekben szenveddk aranya, és révidebb az életiik azokénal, akik sajat
hazajukban élnek. Ami révid tdvon gazdagitd tapasztalat lehet, az hosszu tavon a gy6kerektdl
elszakitottsagot jelenti, és nagyon valtozé, ki hogyan tud megkizdeni ezzel.

- A jbvevény szamara Ujdonsagot jelentd szabalyrendszerben témérdek aprdé megalaztatas
érheti az embert a helyi ismeretek hézagaiban, akar egy metréjegy vasarldsa kdzben - jegyzi
meg a szakpszicholdgus. - A tapasztalat szerint kdnnyebben elviselik a tavollét
megprobaltatasait azok, akik eleve bizonyos belathaté idére, mondjuk hat hénapra vallalnak
munkat, vagy egy meghatarozott céllal, példaul a lakdsvasarlashoz sziikséges pénz
Osszegylijtésére vagnak neki az utnak. Fennall ugyanis a veszélye, hogy tulpérégve, latastol
vakulasig dolgozva, 6nmagat kizsigerelve tartdsan tavol a csaladtol az ember a két szék kdzott
a pad alatt talalja magat. Az otthoni kapcsolatok mar nem igazan élnek, a kintiek pedig még
nem alakultak ki. Ezt az atmeneti, akar 2-3 évig is elhuzédé idészakot gyakori, kisebb-nagyobb
krizisek terhelhetik, amelyeken azonban kilén odafigyeléssel a legtdbb egészséges lelklletl
ember képes felllkerekedni.
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