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2013. februar 20. - A sulyos kévetkezményekkel jaré cyberzaklatas elkévetdi tobbségében
tizenéves sracok, elszenveddéi pedig tizenéves lanyok, akik torékenyek, megalazottak és
olykor valami visszavonhatatlan lépésre szanjak el magukat.

A cyberzaklatast ugy definiéljak, hogy interneten vagy egyéb technoldgiak, példaul
mobiltelefon segitségével valaki zaklat, ellehetetlenit, vagy kinos helyzetbe hoz valakit. A
Youtube-on is elkezd6détt ez a fajta zaklatas, az elkdvetbket "haternek" (gy(lélkodének) hivjak,
akik mindenhol megjelennek, de f6képp azokon a csatornakon, ahol fiatalok magukrol
beszélnek. A netes zaklatas kulénféle formakat Olthet, és szinte sosem mertl ki egy-egy tragar
posztban. Pletykak, kikdzdsités, fiokok feltérése, ismétl6dd flamelések (latszélag minden ok
nélkuli kétdzkddés, fenyegetés — a szerk.) is eléfordulnak egy valddi zaklatbhadjarat soran.

A tipikus aldozatok ugyan tdébbnyire fiatal lanyok, am Ryan Halligan, egy hetedikes fiu volt az
elsé, egyértelmien internetes zaklatashoz kétheté dngyilkossag elkdvetdje, 2003-ban. Az6ta
szinte elképzelhetetlen, hogy ha valakit ki akarnak késziteni a kortarsai, akkor ne nyuljanak a
technika adta eszk6z6khéz, melyek azert kiléndésen veszélyes, mert az 6rokkévaldsagig
megdlriznek barmilyen rossz pillanatban elkdvetett butasagot.

Ez lett a veszte példaul Amanda Toddnak tavaly oktoberben. A zaklatasok utan tébbszor is
prébalt iskolat valtani, de a kép, ami réla készllt, és az ezt kbvetd megitélése mindenhova
kdvette. A tizenbt éves lany, miutan egy csetszobaban megmutatta a mellét egy idésebb fiunak,
éveken keresztll a lehetd legdurvabb nyomasnak volt kitéve. Végil, miutan a Youtube-on kilenc
perces videdban kért végsd segitséget, az azt megel6z6 két sikertelen dngyilkossagi kisérletet
kdévetéen megdlte magat.

Bar ritkdn egyediili ok, de egy az Amerikai Gyerekgydgyaszati Akadémia (AAP) nemzeti
konferenciajan megjelentetett tanulmany szerint az éngyilkos tinédzserek 78%-at zaklattak
online és offline egyarant. Az internet megjelenése el6tt is gyakori volt, hogy egyes diakokat
kikdzOsitettek és megalaztak, a netes zaklatas hatasai pedig hasonléak a személyeshez, két
jellemzé folyamatot leszamitva. Egyrészt, az anonimitas ndveli az agressziot, mig tehat a
személyes zaklatas véget ér a hetedik 6ra utan, a netes éjjel-nappal folytatddik. Masrészt, ami
egyszer felkerul az internetre, az 6rékre ott is marad.

Kaposi Kalman pszichoterapeuta szerint a gyerekek és a felnéttek dngyilkossaga elézményei
annyiban kilénbdzik egymastdl, hogy a gyerekek kdbnnyebben megszégyenithetbek, a
labilisabb gyerekek dnbecsuilése kdnnyen kikezdhetd. Végll az aldozatok elhiszik, amiket
mondanak roluk, hiszen még nincsen kialakult, stabil énképik. Ennek egyenes kdvetkezménye
a szégyen és az eszkoztelenség a zaklatok ellen.

"Ha a kést a masikba nem szurhatom, akkor magamba tolom" - mondja a terapeuta, aki maga

is kezelt ilyen esetektdl szenvedd fiatalokat. A gyerek tudja mi az dngyilkossag, de nagyobb a
hajtéereje az elkbvetésére, mint a felnGtteknek. A legfiatalabb korosztaly azonban méasban is
kilénbézik azoktol, akik mondjuk mar a Facebook megjelenése elétt felnbttek: "Az internet a
gyerekeknek ugyanolyan élettér, mint nekink a Moszkva tér, és 6rokre megbélyegzdédnek, ha
elkdvetnek egy hibat. A megszégyenités sokaig tart, a szégyent a gyerek nem tudja eltérdini és
igy magat kell térdlnie, hogy megszabaduljon t6le. Nem tudja, hogy ilyen helyzetben mi mést
lehetne vagy kell csinélni."

Amanda Toddrol kidertlt, hogy valdszindileg tébbszér, tobb férfinak is megmutatta magat: de
ezzel a meggondolatlan gesztussal egy nagyobb tdmeg szimpatiajat el is vesztette egyuttal:
most olyan videok keringenek a Youtube-on, melyek arrol tuddsitnak, hogy maganak




Magamutogaté tinédzserekre vadasznak a neten (hvg)

irta: Adminisztrator
2013. februar 22. péntek -

készdnheti a sorsat. Tehat, aki valamilyen formaban szexualisan aktiv, esetleg tébb emberrel is,
az megeérdemli a halélt az amerikai tinik tetemes része szerint. Persze, csak ha kiderdl.

Ha egy lany felhlzza a pol6jat és megmutatja a mellét és arrdl készll egy fotd, akkor
elszabadulhat a pokol. A késébbi elkévetd abban a pillanatban, hogy megszerezte a
zsakmanyt, meg is osztja a barataival, és azok az 6véikkel (erre valészindleg teljesen atlagos
tizenéves fidktol is lehet szamitani), és innentdl kezdve mindenki, akinek kedve tartja,
nyilvdnosan lekurvazhatja a lanyt. A legszomorubb az egészben, hogy a lanyok elkévetéként is
kétszer annyian vannak jelen ebben a koérben, és aldozatként is. Ennek az lehet az oka, hogy a
filk kdzlil csak azok kapjak ezt a bAnasmddot, akik valamiben kilénbdznek a tébbiektdl,
példaul: homoszexualisak, fogyatékkal él6k, vagy egyszertien csak furcsak. A lanyok kézul
barki érintett lehet, akirél kihivo kép készlll és nincs szerencséje. ElGbbi csoportba szinte az
Osszes tinilany beletartozik valamilyen modon, hiszen szinte kinosnak szamitana a Facebookra
egy olyan profilképet kitenni, amin mondjuk csak az arca latszik, és nincs nyitva a szjja.

A gyerekkori szexet sokan a netes pornd kénny( elérhetdségével és a popbiznisz szexualizald
hatasaval magyardzzak. Ha valaki pontosan azt csinalja, amit Rihanna mondjuk barmilyen
videdklipjében el6ad, akkor az egyszerre elvaras, utana pedig szégyen. Tizendt évvel ezelGit
ciki volt, ha egy els6és gimnazista mar nem volt szliz, és meng, ha egyéni nézetei voltak a
szexr0l. Ez ujra megfordult, késdbb pedig kiderllhet ennek is az ellenkezgje.

Az Egyesiilt Allamokban, ahol ugyantgy koran megismerkednek a tinik a pornéval, mint nalunk,
a tarsadalom sokkal prddebb, igy hol a tombolé hormonok, hol a szigoru szabalyok hatarozzak
meg a fiatalok viselkedését. Magyarorszagon nem annyira szigoru a hazassag el6tti szex
megitélése, mint az USA-ban és nem feltétlendl jar erkélcsi stigmaval a tinédzserkori szex,
azonban mas oka is lehet a zaklatdsnak. A fiatalok, és ezen bell a fiuk azért olyan kegyetlenek
ezekkel a lanyokkal Kaposi Kalman szerint, mert: "a lanyok felnéttnek akarjak magukat mutatni
a bikinis, pucsités, cslicsorités képekkel, a filkban pedig benne van a bosszluvagy, amiért
lanyok nem a tizen6t éves sracokra buknak. Anonim mdédon lehet ilyenkor batorkodni; illetve
van egy-két olyan elkdvetd is, akire azt lehet mondani, hogy szadista: figgetlendl attél, hogy
felnétt vagy még gyerekkoru. Az aldozati magatartas szinte kikényszeriti az inzultust az ilyen
esetekben."

Kérdés, hogy a zaklatasnak kitett gyerekek szllei miért nem vesznek észre sokszor semmit. A
pszicholégus szerint kamaszkorban a kdzlésvagy szinte megfékezhetetlen, és erre a szllék, ha
akarnak, ra tudnak latni. Ezt egy olyan esettel tamasztotta alg, ahol az egyik kamaszlany
kiposztolta a Facebookra, hogy ruhat probal egy bevasarlokézpontban. Nem birta megalini,
hogy ne biszkélkedjen a baratai el6tt, am igy a szllei el6tt lebukott vele.

"Ha az 6nallésodas jelét mutatja egy gyerek, ugy 13-15 évesen tudomasul veszem, hogy kell
neki a privat tér, de az aggodalom ra tudna vinni, hogy kutassak utana, annak az aran is, hogy
megutal a gyerekem. Jobban kell arra figyelni, hogy mi van és kikkel érintkeznek a kamaszok,
mert az internet az anonimitas miatt olyan, mint egy dzsungel, ahol szamitani a ragadozdk
jelenlétére is" - mondja egy szUll6, aki kivancsisagbol benézett a gyereke oldalara.

Az internetes zaklatas nehezen kbvethetd, és f6kepp nehezen bizonyithatd, ezért is
foglalkoznak keveset hivatalosan vele, és jelenleg nagyjabd6l mindenki ugy oldja meg a
problémajat, ahogyan tudja: "Azonnal ki kell emelni a gyereket abbdl a kdzegbdl, ahol a
zaklatas torténik" - allitja a pszicholdgus, hozzatéve: csak a jéghegy csucsat latjuk. Az
elkdvetéknek nyilvan nem céljuk, hogy valaki 6ngyilkos legyen miattuk, de ha mar megtértént,
vezeklésbdl hidba hoznak Iétre a kamaszok gyaszol6 csoportokat a koz6sségi oldalakon, ahol
angyalnak nevezik az aldozatot és biztositjak réla, hogy soha nem fogjak elfelejteni. Az

2/3



Magamutogaté tinédzserekre vadasznak a neten (hvg)

irta: Adminisztrator
2013. februar 22. péntek -

mégsem lehet megoldas, hogy csoportonként legaldbb egy gyerek teljesen kikészuljon, mielbtt
észbe kap valaki.

Vildgszerte szamos szervezet foglalkozik a problémaval, egyel6re csekély eredménnyel. Egy
litvan weboldalt, melynek tébbmillids tinédzser latogatodja van, a hozza kbthetd
kamasz-6ngyilkossagok miatt még mindig nem sikerlt lekapcsoltatni. Ugyanakkor nem lehet a
jelenségért az internetet hibaztatni; az ugyanis nem 6nallé entitas, az internet 56nmagaban nem
egy rossz dolog, csak lehet rossz iranyok platformja. A csetoldalak bezarasa valdjaban nem
sokat ér, legalabbis a szUl6i és tanari segitséghez képest szinte semmit. Az megint egy masik
kérdés, hogy az iskolak szinte szégyellik, ha ilyesmi térténik, és inkabb hallgatnak. Ugyanez
elmondhat6 néhany szul6rél is, aki nem hajlandé szembenézni a gyereke kamaszkori
vagyaival. Kessel Krisztina
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