A viselkedési fliggoségekrdl rendez nemzetkézi konferenciat az ELTE Pszicholégiai Intézete (MTI)
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Budapest, 2013. marcius 9. - A vilagon elséként rendez viselkedési fliiggoségekrél sz6l16
konferenciat az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Pszicholdgiai Intézete hétfén
és kedden Budapesten. A tertlet nemzetkdzi és magyar
szaktekintélyei legujabb kutatasi eredményeikrdl is beszamolnak.

Béar a kdzbeszédben és a szakirodalomban is egyre tébb szé esik olyan fligg&ségekrdl -
viselkedési addikciokrdl -, amelyek nem a kémiai szerekkel kapcsolatosak, ezekrél ma még
viszonylag keveset tudnak a szakemberek.

Demetrovics Zsolt, az ELTE Pszichologiai Intézet igazgatdja szombaton az MTI-nek elmondta:
"a kutatdk korabban nem foglalkoztak integraltan a viselkedési fligg6ségekkel, az a felismerés,
hogy ezek a betegségek tiineteikben, okaikban és kezeléstikben is sok hasonl6sagot mutatnak
egymassal és a kémiai addikcidkkal is, s ezért egy egységes keretben, viselkedési addikcioként
kezelenddk, viszonylag uj".

A szakember, aki egyben az Akadémiai Kiad6 és az ELTE Pszicholégiai Intézet gondozasaban
megjelend Journal of Behavioral Addictions cim(i nemzetkdzi szakfolyoirat f6szerkesztdje,
elmondta, hogy a lap kéril folyd szakmai munka adta az 6tletet a konferencia
megszervezesére.

A konferencian sz6 lesz tébbek kdz6tt a szerencsejaték-fliggdség kialakulasaval és kezelési
mddjaival, a viselkedési addikcidk neurobioldgiai hatterével, de az internetfligg6ségroél, a
kényszeres vasarlasrol, a szexualis addikciokrol, az online jatékokkal kapcsolatos
flgg6ségekrdl, a kleptomaniardl és az evészavarokrol is. A terllet szaktekintélyei foglalkoznak
ezen zavarok neurobioldgiai, genetikai és pszicholdgiai hatterével, el6fordulasuk gyakorisagaval
és a kezelési lehet6ségekkel is.

A budapesti rendezvényre a vilag vezet6 egyetemeirdl és kutatdintézeteibdl érkeznek kutatdk:
el6adast tart tobbek kdzott Marc Potenza az amerikai Yale Egyetemrdl, Alexander Voiskounsky
az oroszorszagi Lomonoszov Egyetemr6l és Jon E. Grant a Chicag6i Egyetemr6l, Wim van den
Brink az Amszterdami Egyetemr6l, Kenneth Blum a Floridai Egyetemrél és Mark Griffiths a
Notthingham Trent Egyetemrdl.




