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Budapest, 2013. december 6. - Pszichoterapiaval nemcsak a poszttraumas stressz zavar
(PTSD) tiinetei csokkenthet6k, hanem az altala okozott biolégiai valtozasok is
visszafordithatok - derllt ki magyar kutatok 0j tanulmanyabdl,
amely a Biological Psychiatry cim( szaklapban jelent meg.

A Szegedi Tudomanyegyetem és a Nyir6 Gyula Korhaz - Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet Kéri Szabolcs pszichiater vezette kutatécsoportja 39 dnkéntest vizsgalt
meg. Mindenkinél poszttraumés stressz zavart (PTSD) allapitottak meg. Osszehasonlitasul
kialakitottak egy kontrolcsoportot is, amelyben 31 dnkéntes vett részt, akik atestek ugyan
trauman, am naluk nem allapitottak meg a betegséget.

Kéri Szabolcs az MTI-nek elmondta: a poszttraumas stressz zavarnak nevezett, meglehetdsen
Osszetett betegség akkor 1ép fel, ha olyan extrém lelki vagy testi megrazkddtatason esik at az
ember, amely életveszéllyel jar. Ennek a lelki zavarnak egyik dimenzibja az intenziv szorongas,
amely a veszélyérzet elmultaval is megmarad. A masik a traumaval kapcsolatos, visszatéré
gondolatok, emlékek és képek, amelyek a beteg akarata ellenére is betdrnek a tudatéba, és
gyakran filmszerden lep6rg6 élmények, rémalmok formajaban jelentkeznek.

A harmadik az ugynevezett elkerll6 viselkedés. Ha valaki autdbalesetet szenved, nagyon
nehezen fog ismét gépjarmibe UIni, azonban ez az elkerilé viselkedés addig fokozdédhat, hogy
a lakasat sem hajlandé elhagyni, a tarsas kapcsolatait elhanyagolja, bezarkézik, depresszidssa
valik - tette hozza Keéri Szabolcs.

A PTSD-s csoport tagjai kdzll harman haborus trauman estek at, sokan természeti csapas
(vbrosiszap-katasztréfa, arviz) tuléléi, masok kdzlekedési baleset részesei, egy jelentds szamuk
bldncselekmény aldozata volt: kiraboltak, fizikailag bantalmaztak éket vagy szexualis er6szakot
szenvedtek el. Oket 12 héten &t kezelték kognitiv viselkedésterapiaval, mig a masik csoportot
nem kezelték. Kéri elmondta, a kognitiv viselkedésterapia soran a pacienseket megtanitjak arra,
hogyan ismerjék fel a traumaval kapcsolatos irracionalis automatikus gondolatokat, a hozzgjuk
kapcsolodo érzelmeket, és hogyan kilénitsék el a normalis tartalmaktdl. Ez sokszor hosszu
hetek, hénapok munkaja.

A betegeknek naplot kell vezetnilk, amelyben lejegyzik a traumaval kapcsolatos gondolatokat,
a szorongast kivalto képeket, és utana elgondolkodnak azon, mekkora ezek val6sagtartalma,
megprobalnak alternativ gondolatokat megfogalmazni, ami csdkkenti a feszliltséget és a
tineteket. Lassan raébrednek arra, lehet a térténteket masképp is latni és elfogadni.

A pszichiater hozzatette, hogy a trauman atesett betegeknél alkalmazott terapiaban a képzelet
erejét is felhasznaljak. llyenkor a paciensek relaxalnak, a megrazkodtatédssal kapcsolatos
képeket idéznek fel, majd szimbolikus médon megsemmisitik ezeket: elképzelheti a beteg, hogy
megragadja az emléket, és belehajitja a tengerbe, a kép pedig eltlnik. A kutatdé agy vélte, a két
mddszer - természetesen a terapiat végz6 szakember empatias, seqgitd és tamogatd
hozzaallasaval egydtt - kit(in6en kiegésziti egymast.

A résztvevlk agyardl a kutatdbk magneses rezonancias képalkoto eljarassal (MRI) felvételt
készitettek kezelés elbtt és utan, hogy bizonyos agyi régidk méretét megmérjék. Vérmintat is
vettek a résztvevikidl, hogy tébbek kdzétt az FKBPS jelli gén kifejez6désének valtozasait is
megfigyelhessék. Ez a gén Osszefligg a PTSD és a depresszid kialakuldsanak kockazataval,
valamint szerepe van a stresszhormonok szabalyozasaban is.

A terapia el6tt a kontrollcsoporthoz képest a PTSD-pacienseknél alacsonyabb volt a FKBP5
gén aktivitasa és kisebb volt a tanulds, az emlékezet és az érzelmek szabalyozasaban fontos
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szerepet betdlté agyi tertiletek, a hippokampusz és az orbitofrontalis agykéreg (a homloklebeny
alsé része) térfogata.

A 12 héttel kés6bbi vizsgalaton a PTSD-s betegeknél az emlitett gén fokozottabb kifejez8dését
allapitottdk meg, és ndvekedett a hippokampuszuk térfogata is. Fontosabb, hogy ezek a
valtozasok kdzvetlenll 6sszefliggtek a paciensek tiineteinek javulasaval. A gén fokozottabb
kifejez6dése és a hippokampusz megndvekedett térfogata a PTSD tlneteinek javulasat jelezte.
Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a pszichoterapia alapvetd biologiai tényez6kdn képes
valtoztatni: a gének kifejez6dése, az agy szerkezeti mddosulasai é€s a pszicholodgiai javulas
kézeli kapcsolatban allhatnak egymassal.
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