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Budapest, 2013. december 25. - A karacsony a vallasi vonatkozason tul a szeretet
kifejezésének, a csaladi 6sszetartozasnak az Ginnepe, de ilyenkor megszaporodik a lelki
elsésegély, a csaladsegité szolgalatok munkaja is, ami jelzi, hogy sokak szamara
veszélyeztetett id6szakrodl van szo - figyelmeztet a
pszichiater.

Leggyakrabban az elmaganyosodas érzésének ersddése valtja ki a lelki krizist azoknal,
akik kimaradva érzik magukat a befelé szivo csaladi er6 jétékony hatasabol - mondta Harmatta
Janos, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag tiszteletbeli elnéke az MTI-nek.

A leszakadas, kirekeszt6des érzésének nyoman kinzé Uresség tamad, ami egy pszichés
folyamat elindit6ja lehet, és akar dramai helyzeteket is teremthet. Raadasul tébbnapos Gnneprdl
lévén sz0, ilyenkor hianyozhatnak a napi megszokott kerékvagasbol adédé munkahelyi, barati
kiilsé kapcsolatok, amelyek maskor atsegithetnek ezen belsé gyétrelmeken.

A csaladi tizhely melegében j6, ha e napokban nagyobb figyelmet forditunk azokra a
rokonokra, ismerésdkre, akik hianyolhatjak a biztonsagot jelenté k6z6sségerdsité érzést. Eqy
szimbolikus apré ajandeék, egy jo szd, egy telefonhivas, az Gnnep szellemiségeébdl fakadd
szeretetteljes, biztatd mosoly is segithet ezen krizisek atvészelésében, esetenként szé szerint
életment6 lehet - hivta fel a figyelmet a szakember.

Ugyanakkor a maganyos emberek dnmaguk is sokat tehetnek belsé egyensulyuk
megG6rzéséért. A magunkba zarkdzas, az énsajnalat helyett érdemes kortlnézni, ki az, aki
kérnyezetiinkben hasonld helyzetben kiiszkédik magaval, nem képes megbékélni a vilaggal. Az
"Unnepi regresszid" oldasat megkdnnyitheti a masoknak nyujtott barmilyen pozitiv gesztus, "ami
lehet akar egy pohar viz is, mert igaz az 6si szabaly, hogy az adas 6éréme altal gazdagodni
lehet".

Az Gnnepeket lelki tehertételként megél6k nagyobb eséllyel vészelhetik at a kritikus napokat,
ha elére megtervezik, mivel t6ltsék ki idejiket, és valamiféle, lehetbleg kreativitast igenyld
elfoglaltsdgot talalnak, amibe belefeledkezve hasznosnak érezhetik magukat - mondta
Harmatta Janos.

A pszichiater szerint manapsag egyébként is mind gyakoribbak a lelki eredetl bajok, mint a
depresszio, a kilénféle kenyszerek, fébiak, amelyek a lakossag csaknem negyedét érintik.
"Ezen jelenség a tarsadalomban zajlé valtozasokra vezethet6 vissza - nemcsak nalunk, hanem
mas orszagokban is" - allitja Harmatta Janos.

Az okok Gsszetettek, de kdzottik sokat nyom a latban a fogyasztason alapulé megvaltozott
ertékrend. Az évszazadok alatt kialakult megszokott emberi kapcsolatok rovasara ugyanis
mindinkabb hodit a targyak, programok csébito tulkinalata. Marpedig a személyes kontaktust, a
beszélgetések bensfségességét sem egy divatos Uj ruha, sem az internet, de az egyutt tévezés
sem képes poétolni.

Ebben a nagy tulkinalatban a csaladi kdtelékek is lazabbakka valtak. A csaladi egyuttlét sem
mindig adja meg a szivbéli személyes kdzelség érzését. JO esetben is gyakran csupan kdzds
programok szervezésében nyilvanul meg, amelyekben akciok kévetik egymast, de hianyzik
belSllk - a karacsony Unnepélyességében azért érvendetes médon még ma is fellelhetd -
egyszerl szemelyes beszélgetések meghittsége.

E biztonsagérzetet, bizalmat erésitd meghittség nélkil pedig az ember kénnyen kiliresedettnek
erezheti magat, ami allanddsul6 hidnyérzetben juthat kifejezésre, ez pedig a lelki betegségek
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kialakuldsahoz vezethet, akarcsak "a bioldgiai pszichés felépitésiink tempdjahoz képest a mi
kultarkérlinkre jellemzd, felgyorsult zaklatott mai élet", aminek a kimenetele tarsadalmi
|éptékekben mérve egyelére nem lathato.

"EQy azonban biztos: a j6 életérzésiinkhdz, a belsé harmoénidnk megbrzéséhez az emberi
kapcsolatok a legfontosabbak” - hivta fel a figyelmet Harmatta Janos.
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