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2014. 06. 20. - A gettébdl indult, a vilag egyik legismertebb pszicholégusa lett,
bortonkisérlete maig a téma klasszikusa. A fogvatartok kegyetlenkedései
mellett foglalkozott az idd pszicholdgigjaval, a hipndzissal és a félénkség kezelésével is. 81
évesen palyafutdsa legnagyobb kisérletére késziil: egész orszagok pesszimizmusat s apatiajat
szeretné megvaltoztatni, a tébb helyszin kézil Magyarorszagon a legnagyobb a
kezdeményezés. Philip Zimbardo a H6s6k tere projekt mellett leghiresebb évfolyamtarsardl, és
apjarél, a hedonista zsenirdl is mesélt, amikor vendégul latott minket egy teara.

Tdbbszor irt arrdl, hogy Dél-Bronxban, a gettdban nétt fel egy szegény csaladban. Miért pont
6nbdl lett pszichologus, mikézben sok kortarsa egész mas életutat jart be?

Szicilidabdl szarmazik a csaladom, szegények voltunk, én voltam az elsé, aki egyaltalan a
k6zépiskolaig eljutott. Mar gyerekként is vilagos volt nekem, hogy tanulassal lehet kiemelkedni
a szegeénysegbdl. Jo tanuld voltam, szerettem az iskolat, mert tiszta volt és rendezett: a
gettéban minden kaotikus, az iskola viszont kiszamithaté volt.

A mésik hajtéer6 az apam, aki egy mindig a manak él6 zseni volt. Imadott enni-inni, nem vetette
meg a szerencsejatékot sem — amivel nem is lett volna baj, ha lett volna pénze. Nagyon
tehetséges zenész volt, de mashoz is értett: 1947-ben sajat tévét épitett egy kapcsolasi rajz
alapjan. Utana azt talalta ki, hogy tesz a 8 hlivelykes képernyd elé egy nagyitéiiveget, hogy
felnagyitsa a képet — jol is mikodott, de hiaba biztattam, nem csinalt tébbet, amit eladhattunk
volna. Neki csak az elsé volt kihivas, az, hogy pénzt keressen vele, mar nem motivalta.

Az egész életem tulajdonképpen arrol szolt, hogy kiizdék az apammal: 6 beérte kevéssel, én
tébbre vagytam; neki nem volt fontos a tanulas, nekem igen. Fontos volt a jovém, és hogy
megtanuljak hatékony és kreativ lenni. Végul be kellett latnia, hogy nekem volt igazam: amikor
a New York Universityn tanitottam, magam mellé tudtam venni technikusnak.

Ezek szerint elég az iskola és az akarater§ a kitéréshez?

A borténkisérlet

Zimbardo a mindenhol tanitott stanfordi bértdnkisérletével robbant be a kéztudatba:
kiegyensulyozott, épelméjli egyetemistakat osztott be rabnak és boértdnérnek véletlenszerien, 6
volt a parancsnok.

A pszichol6gus mindent megtett azért, hogy a rabokat megfossza személyiséguktél, a
bortdnbroket viszont egyenruhaval, botokkal és napszemuvegekkel szerelte fel.

Mar a masodik nap fellazadtak az egyik cella lakéi, az 6rdk pedig bementek rendet tenni — a
felvételeken csak annyi hallatszik, ahogy az egyik rab azt kiabalja: ,Ez csak egy kibaszott
szimulalt kisérlet!” Rendszeresen alazni kezdték a foglyokat, egyikik ugy szabadult ki 36 éra
utan, hogy elkezdte 6riltnek tettetni magat.

A kegyetlenkedések miatt a pszichologus hat nap utan kénytelen volt véget vetni a kéthetesre
tervezett kisérletnek. O maga akkor még nem latta, mennyire elszabadult a pokol, egy volt
diakja figyelmeztette, hogy ,ezek nem foglyok, hanem filk, borzalmas, amit m(ivel vellk”.
Zimbardo szerint a kisérlet azt bizonyitja, hogy nem ,néhany rossz alma” all a bérténbeli
kegyetlenkedések mdgott, hanem rossz helyzetbe tett j6 emberek, akiket értékrendjiktdl
flggetlenul &llatta lehet aljasitani. Bonusz tiindérmese-elem: egy évvel kés6bb Zimbardo
feleségll vette a kisérletet leallittaté fiatal nét.

Fontos tudni azt is, hogy beteges gyerek voltam, volt hogy hat honapot téltéttem korhazban,
még a penicillin elétt. Vékonydongaju voltam, sosem vettek be a bandaba, mindig kiilsé
megfigyeld voltam. Azt kezdtem figyelni, hogy miért lesznek egyes gyerekek vezet6k, masok
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kévetbk, kik és miért térnek rossz utra. Hogy lehet az, hogy voltak barataim, akiket lecsuktak,
masok pedig nem engedtek a kisértésnek?

A f6iskolan adta volna magat, hogy pszicholégiat tanuljak, amit megfigyeléként tulajdonképpen
egész gyerekkoromban muveltem. Csakhogy az 6tvenes években borzalmasan unalmas volt a
pszicholégia, patkanykisérletekrdl és értelmetlen szavak betanulasarél szélt, igy végil
szocioldgiat és antropologiat hallgattam.

Egyébként szinbtds voltam, az egyetlen targy, amibdl valaha harmast kaptam, a Bevezetés a
pszicholdgiaba volt. Végzbsként szerettem bele a kisérleti pszicholdgidba, a Yale-en ezt
folytattam, és 1968 6ta ezt kutatom és tanitom.

A kutatasait altalaban megproébalja a gyakorlatban is alkalmazni: a kbnyvei kivilallokhoz és
pszicholdgusokhoz is szblnak. A kutatas vagy az ismeretterjesztés a fontosabb énnek?
Elsésorban tanarnak tartom magam, de persze kutato is vagyok. Igaz, a szakcikkek altalaban
csak az ember kollégait érdeklik. En mindig olyasmit szerettem kutatni, ami hatassal van az
emberek mindennapi életére, akar a sajat anyamera, aki pedig nem tanult ember. Ezért
prébalok kézérthetd és kifejezd nyelvet hasznalni a szakszavak helyett.

Mondok egy példat: miért tesznek emberek rossz dolgokat? Barmilyen botrany tor ki barhol, a
fejesek mindig azzal razzak le a felel6sséget, hogy par gonosz ember tehet réla, az angol
kifejezés erre az, hogy ,par rossz alma kerllt a hordoba”. A kutatdsaimban azt talaltam, hogy
valéjaban rengeteg esetben j6 emberek tesznek rossz dolgokat, akiket valaki rossz hordéba
tett. Mint a didkokat a borténkisérletben, ahol én voltam a bérténparancsnok.

Azt kell megértentink, hogy mi van abban a hordéban, ami megrontja 6ket: ha a j6 embereket
gettoba, bérténbe, rossz iskolaba rakjuk, a helyzet rossza teszi 6ket. A nagyobb kérdés pedig
az, hogy ki tartja fenn a hordét, vagyis teremti meg az embereket megronto6 helyzetet. Az ember
mindig része egy szocialis kérnyezetnek: iskolanak, csaladnak, bandanak, ahogy a jogi,
kulturalis, gazdaséagi rendszernek is.

Philip Zimbardo

1933-ban szlletett New Yorkban egy sziciliai bevandorlé csaladba, a Yale-en doktoralt
pszicholdgiabdl. Az NYU-n és Columbian t6ltétt évek utan 1968-ban a Stanfordon kezdett
tanitani, az ottani tanszék alagsoraban szervezte meg azéta vilaghirl bérténkisérletét, melyet
az amerikai haditengerészet megbizasabdl vegzett. A kisérlet Zimbardo szerint azt bizonyitja,
hogy a j6 és a rossz nem elvalaszthat6 fogalmak: erkélcsi meggy6zédése ellenére barkibdl
kihozhatja a rosszat a helyzet, amibe kerul - példaul egy bértén vagy a gettd.

Legismertebb kényvei a Lucifer-hatas és az Idéparadoxon, tébb mint 50 kényv és 400 cikk
szerzbje. 2003-as nyugdijazasa 6ta is aktiv: legujabb kutatasi teriilete a hésiesség, Heroic
Imagination Project nevli civil szervezetének magyar aga is van, a H6sok Tere.

Rendszeresen felszdlal tarsadalmi kérdésekben, 2004-ben példaul sokakat megdébbentett,
amikor a bagdadi abu-grébi bérténben feltart durva visszaéléseket kéveté perben feltlint
tanuként, mint a bérténbeli kinzasok szakértbje, és védelmébe vette az egyik boértdndrt, aki
tarsaival modszeresen kinozta és megalazta az iraki foglyokat. Miért?

Az esetrél azonnal a bértdnkisérlet jutott az eszembe, a képeken ugyanaz tértént, mint ott. Még
miel6tt felhivott az egyik bérténér Ggyvédje, mar fogadni mertem volna, hogy a b6érténérok jo
almaként kerultek a rossz horddba. Kulénben hogy lehetett volna, hogy az éjszakai mliszakban
mindenki kegyetlenkedett, a nappaliban pedig senki? A szakért6séget azért vallaltam el, mert
igy elolvashattam az 6sszes bizalmas jelentést, megnézhettem mind az 1000 képet és
megvizsgalhattam az érintett bérténbrt is.

Az volt a szakértbi véleményem, hogy az 6r blinds és erkdlcstelen dolgot muivelt, ezért jar neki
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a biintetés. Amit viszont cs6kkenteni kell, mert soha nem tett volna ilyet, ha nem teszik ilyen
helyzetbe. O felelt 60 iraki rendérért, akikkel nem beszéltek k6zds nyelvet, viszont drogokat és
fegyvereket csempésztek a borténbe. Kézben napi tébb szaz felkelét hoztak be, sokuknak
ruhgja sem volt, tisztalkodni nem tudtak.

A feletteseik megmondtak az 8réknek, hogy ne banjanak kesztyls kézzel a rabokkal, érjék el
akarhogy, hogy minél hamarabb ki lehessen bel6lik szedni a fontos informacidkat — aztan
magukra hagytak 6ket. Mindezt hatalmas stressz mellett: az ér napi 12 6rat dolgozott, maga is
egy cellaban lakott, hénapokig el sem hagyta a bortént. EI6szér 15 évet akartak adni neki, végul
nyolcat kapott, amit késébb megfeleztek. Azt hiszem, ebben az én vallomasomnak is szerepe
volt.

Egy masik fontos kutatasi tertilete az, hogy hogyan érzékeljik az id6t, illetve mennyire éliink a
multban, a jelenben és a jév6ben. Honnan j6tt, hogy ezzel foglalkozzon?

On a multban vagy a jévében él?

Esetleg a jelenben? Az idGperspektivak elmélete szerint mindenkire jellemz§ egy id6kategdria,
példaul az, hogy negativan vagy pozitivan allunk-e a mualthoz, vagy hogy sorsszerinek,
befolyasolhatatlannak tartjuk-e a jelent, vagy éppen hedonistaként habzsoljuk benne az
élvezeteket, anélkil, hogy a jov6re gondolnank.

Zimbardo szerint az id6éh6z val6 viszonyulasunk tanult, igy valtoztathato, €s bar minden
kategdrianak van el6nyds oldala, ha valamelyik nagyon tulsulyba kerl, k&ros lehet. Tipp: az
arany k6zépszer a nyer@, ahol egyensulyban van az életliinkben a pozitiv mult, a megélt jelen
€s a jovlre valo készilés.

Mindig érdekelt, miért szegények a szegények, €s mit tehetnének, hogy kiemelkedjenek. Egy
csomo olyan dolgot, ami a képzeletlinkben, a jov6ben létezik, nem a jelenben — ahogy az apam
is hedonista volt, csak a jelennek élt, én viszont vele ellentétben a jévének. De mar a
bérténkisérletben is fontos volt az idd: a napi harom valtas miatt teljesen eltorzult mindenki
id6érzékelése. Az enyém is; minden valtas olyan volt, mintha Uj nap kezd6do6tt volna, errdl irtam
is néhany cikket akkoriban.

Késo6bb egy idével kapcsolatos kérdbivet is kidolgoztam, a ZTPI-t, amit ma mar vilagszerte
hasznalnak. A bdrténkisérletet mar félretettem, amikor az idével foglalkoztam, az abu-grébi eset
kapcsan néztem meg Ujra a videdkat, amikor mindenki elkezdett a parhuzamokrél beszélni.
Nagyon zavarba ejtd volt:

Szent €g, miért nem allitottam le az egészet jéval korabban, amikor a masodik rab
6sszeomlott? — mondtam magamban a filmeket nézve. Ekkor sziletett a Lucifer-hatas cimu
kédnyvem, ebben rengeteg gonoszsagrol, a rosszrél szol6 kutatasokrol irtam, példaul Stanley
Milgram hires aramutéses kisérletérdl.

AKki torténetesen gimnaziumi évfolyamtarsa volt, és a borténkisérlet el6tt majdnem tiz évvel
publikalta a szocialpszicholégia egy masik vilaghiri kisérletét: bronxi zsidoként gyakorlatilag azt
vizsgalta, megtdrténhetne-e a holokauszt Amerikaban, vagyis képesek-e amerikai
atlagemberek kivégezni valakit, ha utasitast kapnak ra, és leveszik a vallukrél a felel§sséget.

A Milgram-kisérlet

Stanley Milgram kérmdénfont trikkel vizsgélta az engedelmességet a hatvanas évek elején. A
résztvevlk azt hitték, egy tanulasi kisérletben vannak, az volt a feladatuk, hogy egyre nagyobb
aramutéseket mérjenek egy szdparokat ismételgeté tanuléba, ha hibazik (a tanuld
természetesen szinész volt, az aramitések sem voltak valddiak, de ezt a résztvev6k nem
tudtak).

A Kisérlet vezet6je hangsulyozta: 6 vallalja a felel6sséget a tanuld épségéért, aki az erésebb
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aramutések utan mar orditott, és kérte, hogy hagyjak abba. Milgram tesztalanyainak
kétharmada kiadta a legnagyobb, 450 voltos, haldlos aramuitést is, ami megddébbentette még a
szakembereket is. A kisérletet azéta rengeteg variacidban kiprobaltak, kiderult példaul, hogy ha
az alanyok latjak, hogy valaki felldzad a szadista tanar ellen, nagy eséllyel maguk is fellazadnak
— ez a H8sok Tere kezdemeényezés egyik kiindulépontja.

Igen, vagy masfél tucat kapcsolodo kisérletet végzett el, ezekrdl is irtam részletesen. Itt is
mindig voltak, akik fellazadtak — a kényvet pedig pozitiv hangon szerettem volna befejezni,
ezért irtam réluk. A kisérletekben az alanyok 10-30 szdzaléka all ellen, hagyja ott a helyzetet
vagy lazad fel. Ezek az emberek szerintem h8sdk, mint ahogy a valé életben is voltak hdsdk a
nacik altal megszallt orszagokban.

A szakirodalomban alig talaltam olyan kutatast, ami a hésiességgel foglalkozott, legfeljebb az
egyuttérzéssel, empatiaval. Sem a pszicholdgia-tankdnyvek, sem a pozitiv pszicholdgia
irdnyzata nem foglalkozott vele, pedig rengeteg visszajelzést kaptam, hogy a embereket a j6 is
erdekli, nemcsak a rossz. Ezért ddntdttem ugy, hogy foglalkozni kezdek a kérdéssel.
Létrehozott egy alapitvanyt, ami a kutatasi eredményeket Ulteti at a gyakorlatba.
Lengyelorszagban és az Egyesiilt Alamokban is jelen vannak tdbbek kdzt, de a szervezék
szerint Magyarorszagon indul a legnagyobb program. Miért pont ide jéttek, nagy kihivasra
vagytak? A honlapjukon is idézik a felméréseket:

A magyarok 80 szazaléka nem kotddik civil szervezethez, majdnem fellk érzi ugy, hogy nem
tudja befolyasolni napi dolgait, 84 szazalékunk szerint senki sem térédik a masik emberrel.
Magyarorszagon jobban fog m(ikddni a projekt, mint a vilagon barhol, nagyon izgatottan varom
a fejleményeket. A prezis Halacsy Péter, aki hallotta az egyik TED-el6adasomat, kérdezte meg
t6lem egyszer, hogy meg lehet-e valtoztatni a magyarok hozzaallasat. En pedig ravagtam, hogy
persze, at lehet forditani a pesszimizmust, passzivitast, cinizmust optimista, j6vére koncentrald,
hésies képzeletbe. Valami naggyal kell kezdeni: fesztivallal, médiafelhajtdssal, utana pedig az
iskolakban folytatni.

Felajanlottam, hogy ingyen fogok dolgozni az Gigyén, de megmondtam a legelején, hogy nem
lesz egyszer(: soha senki nem allt neki dolgozni azzal az célkitlizéssel, hogy megvaltoztatjuk
egy egész orszag hozzaallasat, hogy mindenki hésnek érezze magat, aki minden nap tesz
valami jét. A kidolgozott iskolai tananyagunkat nemsokara orszagszerte kiprébaljuk a
gyakorlatban, a sikerességérdl méréseket is készitlink, hosszu tavu terviink, hogy az anyag a
tanterv része legyen.

Ezek szerint téretlentl optimista, hogy a cél elérhet6?

En amerikai vagyok, és bar szamtalanszor elleneztem példaul az amerikai kiilpolitikat, a koreai,
viethami vagy éppen az iraki haborat, Amerikanak igenis van jé oldala: a csapatmunka, az
optimista, j6vére koncentrald ,meg tudjuk csinalni” hozzaallas. Merink vjitani, kreativnak lenni,
nagyot almodni, ezért is neveztem el a programot angolul Hésies Képzelet Programnak (Heroic
Imagination Project): minden az elmében kezdddik, el kell tudni képzelni a valtozast, és azt is,
hogy hogy érhetjik el.

A kulcs a csapatmunka, egyutt elképzeltik, hogy milyen Magyarorszagot szeretnénk, és az
eddigi programok csak a forradalom kezdetét jelentik. Ez egy olyan tarsadalmi és kulturalis
kisérlet, amit még soha senki nem probalt ki ezelbtt, ezért alig varom a j6vé hetet, a jov6
hénapot, a jévé évet. Halmos Maté
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