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2014. 11. 03. - Mindenki volt gyerek, mindenkinek voltak sziilei, vagy ha nem, hat
valamiféle szulopoétiékai. Valamennyilnk életét, személyiségét alapvetden
meghatérozza, milyen csaladban néttink fel. Freud 6ta azt is tudjuk, hogy feln6ttkori
dontéseinket vagy 6sztdbndsnek vélt reakcidinkat sokszor olyan tapasztalatok iranyitjak,
amelyekre nem is emlékszlnk. Persze a gyereknevelés olyan, mint a politika. Mindenki ért
hozz4, de senki sem csinalja jol.

Hatalmas kitolas az emberrel, hogy képtelen visszaemlékezni élete legfontosabb, bizonyos
ertelemben legkreativabb szakaszara (soha tébbé nem szivunk magunkba annyi tudast, mint
ekkor), az elsd két-harom évre.

A legtobb felnétt képtelen gyerekfejjel gondolkodni

Ha fel tudnank idézni csecsemdkori félelmeinket, racsodalkozasainkat, szorongasainkat,
6rémeinket, ha képesek lennénk Ujra meg Ujra szliz szemmel nézni a vilagra, semmi gondot
nem okozna szamunkra a gyereknevelés, hiszen pontosan értenénk a csecsemdk és a
kisgyerekek érzelmi, indulati reakcidit, kitbréseit, igényeit, szikségleteit. Ha igy lenne,
tévedhetetlendl tudnank, mikor mire van szikséguk.

Ezzel szemben a helyzet az, hogy a legtébb felndtt szamara komoly gondot okoz a gyermeki
latosz6g megértése, figyelembevétele, vagy akar csak puszta érzékelése is. Az elmult
évszazadok soran a gyerekkorra ugy tekintettek, mint a bardnyhimlére: kellemetlen, ezért a
legjobb hamar tulesni rajta.

A jé gyerek ismérve az volt, hogy a lehet6 leghamarabb felnétt. Nem beszélt feleslegesen, nem
piszkitotta 6ssze a ruhdjat, azt ette, amit kapott, ugrott az elsé szora, és soha semmilyen
kérilmények kdzo6tt nem nyilvanitotta ki az akaratat. Tulajdonképpen ugy viselkedett, mint egy
jol idomitott kutya vagy egy kelléen alazatos szolga.

A gyerek nem alattval6, hanem partner

1900-ban jelent meg a svéd taniténd, Ellen Key (1849—-1926) forradalmi mive, A gyermek
évszazada. Ezt tekintik a reformpedagdgia els6 kialtvanyanak, amely 0j, egyenrangu viszonyt
hirdetett felnétt és gyerek k6zott. Azota tényleg sokat valtozott a szemléletlink. A demokratikus
tarsadalmakban ma mar kevesen gondoljak, hogy a gyerek csupan allati 6szténdkkel
rendelkezé félember, akit akar er6szakkal is a tarsadalom hasznos fogaskerekévé kell formalni.
Az évszazados beidegzddésektdl azonban nem kdnnyld megszabadulni. Ha intellektualisan be
is latjuk, hogy a gyerek nem alattvalé, hanem partner, nem megformaland6 gyurma, hanem
erzékeny névény, amelyet nekink kell ellatnunk az élethez szikséges tapanyagokkal,
zsigereinkben akkor is ott hordozzuk nagyanyaink, dédanydink hiedelmeit és a hozzajuk
kapcsolodo rossz reakciokat.

J6 esetben van valamilyen elképzelésink arrél, hogy milyen sziilék szeretnénk lenni, amikor
belevagunk életiink talan legnehezebb véllalkozdsaba. Aztan a gyerekkel t6lt6tt mindennapok
egy sor olyan helyzetet teremtenek, amellyel nem tudunk eredeti elképzeléseink szerint
megbirkozni. Nem j6ézan belatasbol, hanem zsigerbdl cselekszink, akaratunk ellenére is a
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belénk égett sziil6i mintak lépnek mikddésbe.

Az anyai 6sztén nem megbizhaté szeretetforras

Igenis fontos, hogy tajékozottak legylink, ha mar egy emberi |lény gondozasara adjuk a fejlnket.
E tekintetben szerencsés korban éllink, Freud és Ellen Key 6ta tonnanyi szakirodalom sziletett,
amely a gyerek fejlédésével, illetve a hiteles, ,elég j6” szUl6i magatartasformakkal foglalkozik. A
témarol nem lehet eleget beszélni, kiléndsen, ha olyan vilagos, kdzérthetd nyelven teszi ezt
valaki, mint Kaddar Annamaria nemrég megjelent Mesepszicholdgia 2. cimd kényvében.
Gyereknevelésrdl sz6l6 kbényvek kapcsan gyakran elhangzik az a népi bdlcsesség, hogy
marpedig az ilyesmit nem kényvbdl kell tanulni, az anyai 6sztén majd mindent megold.
Csakhogy az elmult évtizedek gyerekkor-térténeti kutatasai éppen arra mutattak ra, hogy ez a
bizonyos 0sztén nemigen miikédik, vagy legalabbis kdnnyen felllirhaté az éppen aktualis
tarsadalmi norméaknak megfeleléen.

Hogy csak egy példat emlitsek: Eurépaban évszazadokon keresztil masszivan tartotta magat a
bérdajkasag intézménye. Nemcsak a gazdag nék, a kevésbé tehetések is odaadtak par napos
csecsemgjuket egy vadidegennek, hogy aztan akar évekig felé se nézzenek. A csecsemdk tébb
mint fele belepusztult a ridegen tartasba, a szokas mégis érvényben maradt, minden anyai
6sztént meghazudtolva.

Tudas nélkil nincs szeretet

Kéadar Annamaria kbnyve azért nagyszerd, mert mindenféle tudomanyos okoskodas és kioktatd
felhang nélkll vezeti el az olvasét ahhoz a felismeréshez, hogy tudas nélkll nincs szeretet. Ha
nem ismerem a gyerek életkori sajatossagait, fejlédésének alapvet6 fazisait, a legnagyobb j6
szandék mellett is egész életére kihato hibakat kdvethetek el.

Kadar Annamaria ebben a kényvben a szlil6ket leginkabb megterhel6 kisgyerekkori
problémakra fokuszal: a dackorszakra, a testvérféltékenységre, a kiskori szorongasokra és a
csaladban el6forduld halalesetekre. Nem jol bevalt recepteket kinal, hanem érzékenyit

Nem allitja, hogy tanacsait kdvetve kénnyl lesz elviselni kétévesink hisztikorszakat, de ravilagit
a dac okaira, értelmére, s6t hasznara, és ezzel nagy terhet vesz le a szil6 vallarél: a
szégyenét. Legtdbben ugyanis azért viseljik nehezen ezt az id6szakot, mert gyerekink folyton
kinos helyzetekbe hoz minket.

Ki ne lett volna szenvedd alanya vagy szemtanuja efféle jelenetnek: a gyerek Utvdltve veti magat
a féldre, mert nem hajlandé tovabbmenni, vagy mert nem kap meg valamit a boltban? Szinte
mindig akad ilyenkor valaki, aki fontosnak tartja megjegyezni, hogy ,ha az én gyerekem
viselkedne igy, megkapna a magaét”, vagy ,milyen sziil§ az ilyen?”.

A hiszti az egészséges gyerek fliggetlenségi nyilatkozata

Ha egy hatévesrdl van sz0, a dolog hatterében valdszinlleg a szulé-gyerek kapcsolat hibas
mUkddése all. Ha viszont egy két-harom éves viselkedik igy, akkor csupan a
személyisegfejl6dés egyik legjelentdsebb allomésara érkezett. A dackorszak nem a szulé ellen
inditott haboru elsd felvonasa, hanem az elsé 1épés azon az uton, hogy gyerekinkbél
,egészséges Onértekelésl, magabiztos felnbtt valjék, aki ki tudja nyilvanitani sajat szandékat,
€s meg is tud kiizdeni érte”.

Ha a gyerek flggetlenségi nyilatkozatat hadizenetnek tekintjik, €s minden egyes
megnyilvanulasat erészakkal letdrjik, arra tanitjuk, hogy az akaratérvényesités rizikds dolog,
amit tébbnyire megtorlas kévet. Nem nehéz elképzelni, milyen sors var ra felnéttkordban
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csaladtagként, munkavallaléként, allampolgarként.

Ha megeértjik a dackorszak jelentéségét, kénnyebben elviseljik a nehézségeit. Ha sikerdl
felallitanunk a megfeleld szabalyokat, azzal Iétrehozunk egy biztonsagos teret, amelyen belll
aztan a gyerekink mar kétévesen is hozhat 6néllé dontéseket. Legylnk empatikusak, értsik
meg, mennyire fontos ez.

Vajon hogy viselkednénk mi, ha az életiink menetére semmilyen befolydssal nem lennénk? Ha
minden minket érint6 kérdésben mas ddntene a fejink felett? Ha egy lépést sem tehetnénk
valaki mas engedélye nélklul? Egy haroméves gyerek mar millié dolgot szeretne tenni, amire az
életkoranal fogva még képtelen. Ha segitlink neki, kbnnyebben viseli majd az elkerilhetetlen
frusztraciot.

Nem lehet parancsra szeretni a testvériinket

Emlékszem egy anyukara a jatszotérrdl, aki ahitatos hangon nyilatkoztatta ki anyatarsainak:
»,Annal nagyobb ajandékot nem adhatsz a gyerekednek, mint hogy testvére szlletik.” Csak
pislogtam ra tisztes tavolbdl, és arra gondoltam, az élethazugsagoknak vége-hossza nincsen.
Kadar Annamaria ezt a kérdést is Uditéen j6zanul és gyakorlatiasan kezeli.

Hogy megértesse a szll6kkel, mit érezhet az els6szllbtt, ha egyszer csak Uj baba kertl a
hazhoz, a kbvetkez6 példaval él: képzeljuk el, hogy a parunk egy napon egy masik nével/férfival
allit haza, és arra kér, legytnk hozz4 kedvesek, s6t érlljink neki. Majd biztosit bennlinket: attdl,
hogy ezt a masikat is szereti, az irantuk érzett szeretete semmivel sem lesz kevesebb.

Nyilvan sokan felhérdilnek, mennyire nem helyénval6 ez a példa. Miért is? Miért hisszik, hogy
a gyereknek szeretnie kell valakit, akit nem ismer, és akinek a megjelenését nem § idézte el6?
Sok felesleges blintudattol és szorongastdl szabaditanank meg elsdszulbttjeinket, ha nem
varnank el t6lUk feltétlen odaadast, hanem elismernénk ambivalens vagy akar tisztan elutasité
érzéseinek jogosultsagat.

Onismeret nélkiil nem lehetiink hiteles sziilék

Mindehhez persze a szlul6nek megfelelé dnismerettel kell rendelkeznie. Ha 6 maga olyan
csaladban nétt fel, ahol a negativ érzéseit soha nem mutathatta ki, mert azonnal retorzié
(blntetés vagy elutasitas) jart érte, akkor egykori féltékenységére ma is erés blintudattal
emlékezik, vagy — ez taldn még gyakoribb — egyaltalan nem emlékszik ra.

Ismertem egy lanyt, aki allitotta, hogy soha nem volt féltékeny a hugara, viszont betegesen
irigykedett minden baratndjére — szép példa arra, hogy az érzések tiltasra nem tlinnek el, csak
atalakulnak. Ha felnéttként nem nézink szembe gyerekkorunk kinzé érzéseivel, félelmeivel,
nem leszlink érzékenyek sajat gyerekeink hasonlé problémaira sem.

Kédar Annamaria nagy erénye a gyakorlatias és veégtelenll demokratikus gondolkodasmaod.
Azon tul, hogy élvezetesen, nagy mesélékedvvel, sok-sok hétk6znapi példan keresztil talalja a
pszicholdgiai ismereteket, szll6knek sz616 tanacsaiban nyoma sincs tudos
felsébbrendliségnek. Pontosan tudja, hogy a szakma, amelynek szenvedélyes gyakorloja, nem
annyira tudomany, mint inkabb mdvészet. Leginkabb az énismereté.

.judom, ez a létez§ legfarasztobb nevelési tanacs, de meggy6z6désem szerint az egyetlen,
ami valéban mikodik: Ghmagunkat alakitsuk olyanna, amilyenné gyermekinket nevelni
szeretnénk!” Tuti recept, egyszerre univerzalis és individudlis. Mellesleg minden emberi
kapcsolatra érvényes. Viselkedj ugy, ahogy szeretnéd, hogy masok viselkedjenek veled. Schee
r Katalin
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A gyermek tizparancsolata sziileihez

1. Légy gyerekes! Ez sokat segit nekem a felnétté valasban.

. Fogd meg, és engedd el a kezem! Mindegyiket, amikor kell.

. Kézbs élményeink, szertartasaink a legnagyobb kincseink. Legyen iddd az aprésagokra!
. Ne hasonlits engem senkihez! En én vagyok, és igy vagyok jo.

. Bizz bennem! Nem a te almaidat valtom valéra, hanem a sajatjaimat. Tudj 6rtlni ezeknek!
. En vagyok a te kiralylanyod/kiralyfid. Ertékes vagyok. Szeress feltétel nélkiil!

. A legnagyobb ajandék, amit adhatsz, az id6 a véges életedbdl.

. Mesélj nekem a sajat gyerekkori élményeidrdl!

9. Mutasd ki az érzéseidet! Beszélj az 6romeidré| és a fajdalmaidrol. igy én is legy6zhetem
bels6 sarkanyaimat.

10. Legyen turelmed kivarni munkad eredményét! Sokszor ugy érzed, hidbavaldk az
erbfeszitéseid, de a j6 példa sosem marad hatastalan.

0O NO O WN

(Kadar Annamaria irasanak némileg atdolgozott, réviditett valtozata)

Dr. Kadar Annamaria pszicholégus, tréner Marosvasarhelyen sziiletett. 1999-ben a kolozsvari
Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen szerezte pszicholdgusi oklevelét, majd a budapesti ELTE-n
doktoralt. A Babes-Bolyai egyetem marosvasarhelyi tagozatanak adjunktusa, az Erdély FM
radié Pszichotrilldk cim( heti él6 misoranak meghivott szakért6je és tarsszerkesztbje.

Hiszi, hogy a fejl6dés igazi mozgatérugdja a komfortzdéna elhagyasa, hogy a legfontosabb
személyes érték a hitelesség, a legmélyebb erbforras a jatékossag €s a mese.
Mesepszicholdgia cim( kényvében a mese érzelmi intelligenciat fejleszté szerepére és az
életkori sajatossagoknak megfeleld mesevalasztasra koncentralt.

A nemrég megjelent Mesepszicholdgia 2. cimd kotet fokuszdban a sziil6-gyerek kapcsolat
nehézseégei allnak, amelyekre a szerz§ szerint csak a hiteles szil6i jelenlét hozhat valddi
megoldast.
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