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2015. januar 13. - A szociopata kifejezésrél sokaknak azonnal félelmetes alakok és
hidegvéri gyilkosok jutnak esziikbe. A hétkéznapi szociopatak
azonban legtébbszdér szimpatikus, meggy6zd és szérakoztatdé emberek, akik kdztlink élnek,
akikkel egyltt dolgozunk, és akikbe beleszeretiink.

A szociopaték pont a sz(ik kdrnyezetikben él6kben okoznak nehezen bizonyithatd, de jelent6s
karokat, igy aki nem vigyaz, kbnnyen megalazott és kihasznalt helyzetbe kerllhet.

Nehéz felismerni, ha valaki egy szociopataval él parkapcsolatban, vagy ilyen disszocialis
személyiség van a baratai k6z6étt. Ugyanis hidba jellemz§ valakire a nehézkes
érzelemfelismerés, a hosszu tavu tervek hidanya, a felel6tlen viselkedés és a veszélyes
helyzetek hajszolasa, senki sem gondolna régtén arra, hogy egy erkédlcsi elmebeteggel él
egyltt. Amikor azonban mindezek, valamint a kéros hazudozas és csalés, a blintudat és a
megbanas teljes hianya, a stresszmentesség és a szandékos normaszegés egyszerre
jelentkeznek valakinél, akkor mar el kell kezdeni gyanakodni.

Szociopatak a sikeres emberek kdzé6tt

Ezek a betegek a rajuk jellemzd személyiségjegyek miatt, és mert céljaikat kegyetlenal,
mindenkin atlépve képesek megvaldsitani, kdnnyen jutnak vezetd pozicidba. igy keriilt a
gazdasdagi osztaly élére Detti kbzvetlen féndke is.

"Gergely minden meetingre, taldlkozora késve érkezett. Legtébbszér nem végezte el a rabizott
feladatokat, de a neki szegezett kérdésekre mindig volt kész valasza. En tudtam, hogy mikor
hazudik, mert sokat dolgoztam mar egytitt vele és tudtam, hol tartanak a projektjei, a tébbieknek
azonban nem tdnt fel, hogy rogténdz, folyamatosan harit, €s hogy a szavai mégétt nincs valodi
tartalom."

Az ilyen emberek nemcsak megbanast és lelkiismeret-furdalast nem képesek érezni, de amint
kudarc éri 6ket, azonnal masokat tesznek felelssé érte. "Gergelyre az is jellemzd volt, hogy
lgy probalt kibujni a felelésség alél, hogy biintudatot keltett masokban. Igy tett akkor is, amikor
az 6 figyelmetlenségének és nemtér6démségének eredményeképpen 1,5 millié forintot vesztett
el a cég" - meséli Detti. EQy Gergelyhez hasonlé vezet6é munkatarsaiban és beosztottjaiban is
képes kisebbrend(iségi érzést kelteni. Elhiteti vellk, hogy rossz munkaerdk, akik nem
dolgoznak elég jél. Innentél kezdve pedig az alkalmazottak még jobban hajtanak azért, hogy
fénokiik elismerje Sket. O azonban tovabbra is lenézi kollégait, ligyfeleit, és sohasem dicsér
meg senkit.

Barat vagy ellenség?

Amikor egy megbénult személyiségszerkezetld ember a baratunk lesz, hamar felt(inik, hogy
vellnk ellentétben § sokkal kevesebbet fektet bele a kapcsolatba. Jé beszélgetSpartner, de ha
érzelmek, kapcsolatok, vagy szamara érdektelen témak keriilnek szoba, azt hamar elunja.
Sokszor nem képes maximalis figyelmet szentelni annak, akivel éppen beszél, mert
folyamatosan mashol jar az esze. Amikor a baratai megelégelik megbizhatatlansagat, hogy
nem jelenik meg a megbeszeélt id6pontokban, nem tartja be az igéreteit, hogy nyomtalanul
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eltlinik, vagy éppen hosszu ideig nem érhet6 el, akkor stratégiat valt. Azonnal készséges,
egyUttm(ikédé és simulékony lesz, de csak addig, amig megnyugtatja a kdrnyezetét, és
meggy6z6 érveivel, latszblagos bszinteségével vissza nem édesgeti maga kéré az embereket.
Ritkan ismeri el a fejére olvasott gyengeségeit, hibait. Ha igen, sokszor amdgétt is szamitas
van. Csupan szikségbdl mutat szeretetet és igyekszik masokban sajnalatot ébreszteni.

"Mivel hatalmas mozgasigényik van, gyakran verekszenek, veszélyes sportokat Giznek, és
feszegetik a torvényszegés, szabalysértés hatarait. Kordbban nem értettem, mit szeret Mark a
kilénb6z6 kiizdésportokban, miért kockaztatja, hogy ittasan Ul a motorjara és miért élvezi azt a
rizikdt, hogy a vonatiton csak a fél tavra valt jegyet. Furcsa viselkedését és tetteit akkor
elégeltem meg, amikor egyre tébbszor kérte kbélcsdn az autdmat, melyet esetenként jogositvany
nélkll is vezetett. Amikor én is ott tltem mellette, sokszor athajtott a piroson, félelemérzet nélkil
a hid kézepén elengedte a kormanyt, parkolaskor pedig élvezettel gurult neki a falnak
szandékosan. Egyik éjszaka felmentiink egy kilatohoz, hogy onnan nézzik meg a véarost. Majd
amikor Mark pér perccel kés6bb elunta a dolgot, sz6 nélkil beszallt a kocsimba és elhajtott
vele. Amikor huszondt perccel késdbb visszajétt értem, nem értette, hogy miért vagyok diihés.
Nézett ram és varta, hogy legyek mar tul rajta, hiszen nem olyan nagy tgy, hogy ellopta az
autom és otthagyott, szerinte akkor mar régen rendben is volt az egész. Szinte ijeszt6 volt" -
mesélte Anett, aki ekkor j6tt ra, hogy baratja 6szténds és feleltlen cselekedeteivel nemcsak
sajat testi épségére és biztonsagara, de az 6vére sem képes odafigyelni, vigyazni. Ertékeird|
nem is beszélve.

Kaméleonnal az agyban

Rengeteg kénny, szivfajdalom és ideg6rld szakitasi folyamat jellemzi a szociopata kapcsolatait,
mivel alapvet6en képtelen az egyuttmikddésre. Leginkabb attol tart, hogy kiszolgaltatott
helyzetbe kerll. Ez az, ami miatt nem képes szoros, érzelmi kbteléket kialakitani. Kapcsolatai
felszinesek, igy a vele val6 egydttlétek is érzelemmentesnek tlinhetnek. Annak ellenére, hogy
altaldban nem teljesit j6l az agyban, jellemzé ra a hitlenség, valamint partnerei gyakori
valtogatasa is. Rutinos hazudozdként aztan szemrebbenés nélkll képes tagadni félrelépéseit, a
szembesitéskor azonnal kitalal egy neki alkalmas térténetet. "Minden terhel6 bizonyiték
ellenére képes barmilyen ostobasagot 6sszehordani €és mondvacsinalt indokokkal kabitani" -
derdl ki a Life.hu korabbi cikkébdl.

Szandrat példaul harom alkalommal csalta meg szociopata baratja, aki elismerte ugyan
blndsségét, de csakis azért tettetett érzelmeket, hogy a lany megbocsasson neki. Tudta, hogy
bldntudatot és bocsanatkérest kell szinlelnie, mert Szandra ezeket szeretné latni. Amikor nem
érte el a vart hatast, huzamosabb ideig irracionalis gondolkodassal és labilis elmeéllapottal
vadolta meg baratndjét. "Olyan mesterien €s meggy6z&en manipulalt, hogy szinte elhittem,
hogy &rilt vagyok. Sokaig ragddtam és magamban kerestem a hibat, majd pedig én kétdéttem ki
a pszicholdgusnal. Ott tudtam meg, hogy semmi bajom sincs, mindéssze egy szociopata
csapdéjaba esve produkaltam az 6riltség tiineteit. Amikor szembesiteni prébéaltam 6t a
betegségével, azt felelte, hogy ha mindazt elhinném, amit most r6lam mondtal, azonnal
felakasztanam magam" - meséli Szandra.

2/3



Ovakodj a szeretnival6 szociopataktol! (life.hu)

irta: Adminisztrator
2015. januér 14. szerda -

Alakoskodé aldozat

Egy ilyen sérdlt lelklletli ember szinte barmilyen helyzetben képes aldozatot jatszani. Vele a
rossz dolgok egyszer(ien csak megtdrténnek, § sosem hibas és természetesen nem tehet
semmirél. Aldozati szerepe miatt a n6k sokszor megsajnaljak, mindenben segiteni szeretnének
neki, azonnal gondoskodni akarnak réla és meg akarjak menteni. O persze ezt telies mértékben
ki is hasznalja, mindent elvesz, mikézben semmit sem ad. A beteg agyaban ugyanis az
empatia, az emberség, a lelkiismeret és a felel6sségtudat helyén egy fekete lyuk tatong, melyet
felnGttkorban mar képtelenség tartalommal megtdlteni. Minél tdbb szeretetet, energiat, tirelmet,
érzelmet és pénzt 6link a szociopata jé Utra terelésébe, annal sulyosabb sérliléseket
szenvedhetlnk.

Fontos lesz6gezni, hogy egy ilyen ember nem szandékosan gonosz. Egyszerlien csak nem lat
ra bizonyos dolgokra, nem képes arra, hogy kulénféle emocionalis helyzetekbe beleélje magat,
és nem tudja kifejezni az érzelmeit sem. Cselekedeteivel sok esetben nem direkt okoz
fajdalmat, és el6fordulhat, hogy fel sem tlinik neki, ha megbant valakit. Ennek ellenére a
legjobb, amit tehetlink, amennyiben tudatosul bennlink, hogy egy hétkéznapi szociopataval
allunk szemben, hogy er6t vesziink magunkon és akdrmennyire két6dink is hozza, az
ellenkez§ iranyba futunk.
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