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2015.02.03. - Tébbek szamara hihetetlennek tiinik, hogy a lelki problémak testi
fajdalmakat idézhetnek el6.

A magany, az elszigeteltség, a szocialis peremhelyzet, vagyis a pszichés negativ hatasok —
kiléndsen idds korban — jelenthetnek sulyos egészségkockazatot, mind a testi, mind a lelki
egészseég szempontjabdl.

Az utébbi években egyre tébb orvosi, pszicholdgiai, s6t biokémiai kutatas erésiti meg, hogy a
fajdalomként emlegetett kellemetlen, bantd, életmindséget is ront6 érzés tiineteit nemcsak a
szervezet midkddesi zavarai idézhetik eld, hanem a lelki bantalomként megélt ,belsé térténések”
— a feleslegességérzettdl, a kulénféle érzelmi, lelki veszteségekig (pl. nyugdijazas,
munkahelyvesztés, valas), érzelmi, pszichés traumakig (ilyen lehet a tars vagy valamely
szeretett személy elvesztése) is.

Nem véletlen, hogy az éregedés mindségével és a tarsadalmi, csaladi kérnyezet egymasra
hatasaval egyre tdbbet foglalkoznak a szocialpszicholégusok, pszichologusok, pszichiaterek.

A hazai szocialpszichologusok e témaju dolgozataikban, el6adasaikban gyakran hivatkoznak a
néhany éve elhunyt dr. Gorka Tivadarra, aki majd 6tven évig dolgozott haziorvosként, igy
pacienturajaban gyakran talalkozott olyan el6rehaladott kortakkal, akiknél — ahogy 6 nevezte —
a ,meggyotort-dreg-tiinetegyittes”, az elmaganyosodas, az elszigetelédés hivta el§ és tette
folyamatossa az olyan testi fajdalmakat, amelyek mégétt — orvosi kivizsgalasokkal igazoltan —
semmilyen szervi elvaltozas, krénikus betegség nem huzédott meg.

Az egyeén és a tarsadalom

Dr. Bardos Gyorgy, az ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetének professzora,
akinek egyik kutatasi tertlete annak feltardsa, hogy az emberi viselkedésnek, az egyes
emberben lezajld lelki ,térténéseknek” milyen élettani hatasaik vannak a test belsé szervi
(pszichovegetativ) miikddésére. Az élet arnyoldalai: fajdalom, éregedés, halal cimd, 2006-ban
megjelent kbdnyvében az dregkorral 6sszefligg6 problémakrdl nemcsak mint ,bekddolt evoluciés
térténésekrdl” ir (vagyis természetes folyamatként tekint az idésddésre és a halalra), hanem az
élet utols6 szakaszaval kapcsolatban értekezik arrdl is, hogy elérehaladott életkorban a
szubjektiv fajdalomérzet keletkezésében és akar kronikus jelenlétében nemcsak a szervezet
fokozatos ,leépllésének” lehet szerepe, hanem az egyént ér6 szocialis impulzusoknak is.

Az éltala szocidlis fajdalomnak nevezett ,tiinet” gyakran szarmaztathato vissza olyan pszichés
okokra, mint az idéskori elmaganyosodas, a tarsadalom peremére kerllés, a feleslegesség-,
kirekesztettségérzet, mert mint mondja: az ember tarsas lény, szocidlis leértékel6dése,
k6z6sségbdl valb kizarasa/kizardédasa szinte térvényszerlien vezethet lelki és testi egészsége
romlasahoz.

Allitasanak igazolasara példakat is emlit. A Haitin é16 vudu (woodoo) vallasi-trzsi
kézbssegekben a térvényeket megszegdket sujto legszigorubb biintetés a kikdzdsités. A
néprajzkutatok/antropolégusok azt tapasztaltak, hogy az erdébe szaml(izétteknél szinte
napokon belll megjelenik a kinzé fajdalomérzet, amelynek nem volt ,el6zménye” mindaddig,
amig a k6z6sséglkben éltek, vagyis nem valamely szervik betegedett meg, hanem a lelkik.
Hasonlo6t élnek meg azok a gyerekek, kamaszok, akiket a sajat kortarsk6z6sséguk taszit ki. A
maganyossa valas, az elszigetelédés kdvetkeztében naluk is megjelennek az olyan,
valésagosnak latszé testi fajdalmak (pl. gyakori has- vagy fejfajasfajas stb.), amelyeknek —
orvosi kivizsgalasokkal igazoltan — nincs szervi okuk, eredetlk.

A lelki okok, zavarok generalta, ugynevezett ,szocialis” fajdalmaktdl az idések (is) gyakran
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szenvednek, mivel a kedvez6tlen mikro- és makrokérnyezeti hatasok erésebben hatnak az
erzelmeikre, hangulatukra, altalanos kézérzetiikre. Ma mar képalkotd eljarasokkal is
kimutathatd, hogy az ilyen, a tarsas kapcsolati zavarokkal, a kézdsségi beilleszkedési
problémakkal, mentalis megrazkddtatasokkal 6sszefliggésbe hozhatd pszichés ,bantalmak”
ugyanazt a kellemetlen érzést idézik eld, mint bizonyos akut vagy krénikus betegségek.

A kérdésre, hogy a szocidlis fajdalmak hogyan kezelheték, Bardos professzor valasza: az ilyen
eredetli fajdalmak kezelésekor nagyon fontos az egyénre szabott, altalaban gyogyszeres
terapia, am a testi fajdalom csékkentésére bevaltak tdbbnyire nem jelentenek megoldast, mert
példaul a tarsadalmi izolacié egyutt jar az egyén 6nmagaba fordulasaval, vagyis ,kedvez” a
szubjektiv fajdalomérzet feler6sédésenek. Ezert ,orvoslasukban” a pszichoterapias kezelés
fontos szerepet jatszik.

Keruljuok a maganyt, hogy a betegségek elkerlljenek minket

Bardos professzor azt tapasztalja, hogy ma még a gyakorl6 orvosok tébbségének
meglehetdsen hianyosak az ismereteik magukrol a nem szervi eredetd fajdalmakrol, igy
kezelési mddjaikrdl is. Azok a csaladorvosok — mondja —, akik jobban ismerik a betegeik
életkérilményeit, problémait, olykor ,rahibaznak” arra, hogy a fizikai eredetiinek gondolt s
akként megélt kinzé érzésre panaszkodd betegtiknél ezt pszichés okok idézik el6 és tartositjak.
Ezért is tartja fontosnak, hogy a leendd orvosok, illetve az egészségutigyben dolgozo
szakdolgozdk, a pszicholdégusok, de a szocialis munkasok ,tananyagaiba”, valamint a
haziorvosok tovabbképzésébe is bekerlljenek a szocidlis fajdalmak felismerésével kezelésével
kapcsolatos ismeretek, amelyek a tarsadalom eléregedése miatt javarészt az idések testi és
lelki egészségének, jolétének megdrzésehez jarulhatnanak hozza.

Mar azt is el6relépésnek tartja, hogy egyes fajdalomklinikdkon orvosi, pszicholégusi team
egyuttmiikédésével, komplexen — gydgyszeresen és pszichoterapias mddszerekkel — kezelik a
lelki eredetd, kinzé testi tiineteket.

Az 6regkori szocidlis eredetl fajdalom oldasara ezért is javasolja az ehhez a korosztéalyhoz
tartozoknak, hogy maguk menjenek elébe szocialis izolalédasuknak, kapcsolataik
Jeépllésének”, vagyis a lelki mikddési zavar provokalta ,alfajdalmaknak.

A megelézésben (az dnvédelemben) fontos szerepe van annak, hogy az egyén maga akarja
Kinek-kinek maganak kell tehat megkeresnie az olyan — kisebb, nagyobb — k6z6sségeket,
amelyekben kapcsolatokra tehet szert, amelyek oldjak maganyérzetét, védik 6t az
elszigetel6déstdl, a ,befelé fordulastol”, amely tényezdk — idéskorban — kifejezetten
betegséggenerald tényezének szamitanak — magyarazza a professzor. N. Trencsényi Klara

2/2



