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2015. februar 23. - Az ember alaptermészetét is megaltoztathatja az, ha munkanélkiili lesz;
kevésbé lesz nyitott, lelkiismeretes és kevésbé lesz kellemes ember, igy még
nehezebben talal Uj munkat. Legalabbis ez deriil ki egy friss, a Journal
of Applied Psychology nevi szaklapban megjelent kutatasbél.

A vizsgalat eredményei raadasul ellentmondanak annak a kdzkelet(i elképzelésnek is, miszerint
a személyiséglnk allandé. "A kutatasbal kidertilt, hogy az olyan kiilsé tényezék, mint a
munkanélkiliség nagyon erésen befolyasoljak a személyiséget, és a munkanélklliség
pszicholégiaja sokkal sulyosabb mint ahogyan azt eddig gondoltuk." mondta Christopher J.
Boyce a kutatas vezet6je. Boyce és kollégai 6,769 német felnéttet (3733 férfit €s 3036 nét)
vizsgaltak, akikkel négy év alatt két olyan tesztet t6ltéttek ki, ami az alapveté
személyisegjegyeket méri fel. A 2006 és 2009 kozo6tti id6szakban vizsgalt emberek kdzil 210
volt munkanélkdli, 251-en pedig elvesztették ugyan a munkajukat, de kevesebb mint egy év
alatt el is tudtak ujra helyezkedni.

A kutatdk vizsgalatukhoz a személyiség alapdimenziét méré 6tfaktoros Big Five modellt
hasznaltédk. A Big Five 6t faktora mentén (extraverzio, baratsdgossag, lelkiismeretesség,
emocionalitas, nyitottsag) mindenki jellemezhetd, az emberek kdzétti klilénbség abban
mutatkozik meg, hogy a kilénb6z8 dimenzidkban pontosan hol helyezkednek el.
Baratsagossag

Azt vették észre, hogy a baratsagossag a férfiaknal megnétt a munkanélkiliség elsé két
éveben, de aztan cs6kkenni kezdett €s hosszu tavon alacsonyabb lett mint a munkaval
rendelkezé férfiaknal. A n6knél pedig évrdl-évre csbkkent a baratsagossaga azoknak, akiknek
nem volt munkajuk. "A munkanélkiiliség korai fazisaban az egyének baratsagosabba valnak,
ennek oka lehet, hogy hamarabb talaljanak Uj munkat, vagy hogy a koruléttik éléket ezzel
engeszteljék ki. De késébb, mikor egyre t6bb idét téltenek munka nélkll, ezek az motivaciés
tényezbk csdkkennek." - mondjak a kutatdk.

Lelkiismeretesség

A lelkiismeretesség is csdkken, a férfiak esetében linedrisan, azaz minél tovabb
munkanélkuliek, anndl jobban csékken a lelkiismeretességi faktoruk, lassan elkezdik élvezni,
hogy eltartjak 6ket. A nék esetében viszont a lelkiismeretesség a munkanélklli peridédusuk
elején és a végén magas, kézben pedig egy zuhanas figyelheté meg. A kutatdk ezt azzal
magyarazzak, hogy a nék lelkismeretességet nyernek néhany tipikusan gender-specifikus
tevékenységgel, mint példaul a gondoskodas.

Nyitottsag

Nyitottsag tekintetében a férfiak allandésagot mutatnak az elsé évben, aztan egyre kevésbé
voltak nyitottak. A n6k nyitottsagi szintje a masodik és harmadik évben erételjesen zuhant, am a
negyedik évben a tanulmany szerint kicsit javult a helyzet.

A megoldas a magasabb foglalkoztatottsag (lenne)

"A kutatas bizonyitja, hogy a munkanélkiliség nem csak egy gazdasagi allapot. A
munkanélkuliek gyakran méltatlan megbélyegzése miatt, a személyiségvaltozas elkerulhetetlen,
és ezzel altalaban még tavolabb kerliinek a munkaerdpiactél." - mondta Boyce. - "A
munkanélkiliség csdkkentése tehat nem csak gazdasagi, de az egyén pszichés egészsége
szempontjabdl is fontos dolog lenne." Edicsek




