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2015. aprilis 11. - Olyasvalaki tigynoki multja tarult fel, akinek szakmai és emberi
nagysaga megkérdéjelezhetetlennek tiint.

- Az ismert pszichiater kollégairdl, sét betegeirdl is jelentett.
- Goldschmidt Dénes leleplez6déesét débbent hallgatassal fogadja a szakma.
,Az elmegyodgyintézet is az allamhatalom tlkre, a betegség is ebbdl a vilagbdl taplalkozik,
innen gydijti inditékait és jelképeit, a bolond is allami ember, persze a doktor is az” — irta Konrad
Gyo6rgy 1982- ben 6néletrajzi irasaban a ’70-es évek k6zepének eseményeit felidézve.
A szbveg egy masik pontjan ennek ellenpéldajaként sejlik fel Goldschmidt Dénes, a korabeli
ismert reformer pszichiater alakja. Hozza vitte el Konrad azt a lanyt, akit egy hagyomanyos
,sargahazbdl” menekitett ki, mert, ahogy irja, a Goldschmidt altal vezetett pesthidegkuti intézet
volt ,akkoriban a legmegértébb és a legemberbaratibb intézmény”. A sors fintora ez, ahogy az
is, hogy egy olyan szévegben szerepel ez a mondat, amely megfigyeltségrél, megalazottsagrol,
levetkSztetettségrdl szél — hogy barki lehet megfigyelt vagy megfigyeld. Barki. Mégis Ujra és Ujra
megrazza a tarsadalom egyes csoportjait, szakmai €s barati k6zdsségeket, hogy ki mindenki is
volt az. Most az amugy is sokat szenvedett és méltatlan helyzetben dolgozé, folyton
6nigazolasra kényszerilé pszichiaterszakma kapott fajé sebet.
Olyasvalaki Ggyndki multjat tarta fel Gervai Andras a hetekben megjelent Titkos Magyarorszag
cim(i kdnyvében, akire egyfajta guruként tekintettek kollégai, betegei, akik kdzul sokukrol
jelentett éveken at.
A most leleplez6d6tt Goldschmidt Dénes elismertségerdl a rola elnevezett rangos szakmai dij is
arulkodik, nem véletlen, hogy hallgatag csiiggedtségbe burkol6zik a szakma — sokakat
megkerestink, senki sem akart beszélni a pszichiaterrdl. ,Nem akartam balvanyt dénteni. Nem
az volt a célom, hogy ismert embert leplezzek le, szenzaciét keltsek. Azt akartam bemutatni,
hogy az allambiztonsagi szervek hogyan ellendrizték, manipulalték és félemlitették meg a
magyar tarsadalmat. Tébbek k6zott azt is vizsgaltam, hogy egyesek hogyan szegték meg az
orvosi, illetve a papi titoktartast — mondja el Gervai Andras. — llyenkor persze jonnek azok az
érvek, hogy ez vagy az a beszervezett nem irt artoé jellegul jelentést, vagy hogy kénytelen volt
egyuttm(kédni. Azt gondolom, hogy lehetett nemet mondani, a hatvanas évektél az ujonnan
beszervezettek korllbelll negyven szazaléka révid iddn belll megtagadta az egyittmdkddést.
Ezeket az eseteket nem én talaltam ki, csak térténetekké formaltam 6ket. Azzal a céllal, hogy
mind teljesebb képet kaphassunk a Kadar-korrél.”
Az a térténet azonban, amely ,Kaméleon” cimmel a kényvben Goldschmidt Dénesrol szdl,
mintha egy parhuzamos univerzumban jatszédna, vagy legalabbis egy masik emberrdl, egy
masik életrél szdlna.
Kevés irasos nyoma maradt fent a pszichiater munkassaganak, ,a dilihdz Székratésza” volt —
mondja Dés Mihaly, akinek a ’80-as években jatsz6do, par éve megjelent és hamar kultikussa
valt regényében, a Pesti barokkban a professzor azon kevés szerepl6k egyike, akit a szerzé
nevesitett. Es nagy szeretettel rajzolt meg, bar személyesen soha nem talalkoztak. Dés Mihaly
huga is a hivatalos nevén Pest megyei Semmelweis Kérhaz (Rokus) Egyesitett Intézményei
kihelyezett Pszichoterapias Osztalyon, azaz a hires Pesthidegkuti Pszichoterapias Intézetben
dolgozott. Az 6 és kollégai, illetve az osztaly egykori betegeinek beszamol6ibél gyurta éssze a
szerzd Goldschmidt figurajat: az 6rokké cigarettazo, paralizise nyoman jellegzetes mozgasu,
egyéni humoru, nagyon kdzvetlen figuraét, aki mélyen hitt a nagy kézés kibeszélések gyogyitd
erejében.
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Aki bizalmat keltd, egyszerre izgaté és megnyugtaté Iényével mintha kitbltétte volna az
intézmeény tereit. Aki végtelentl megérté volt minden emberi gyarlésaggal szemben, aki — és ez
az altala mdkodtetett kbz6sségi pszichoterapia Iényege volt — igazi egyenlGséget teremtett
osztalyan a betegek, az 4poldk és az orvosok kdzott. Ajtaja tarva-nyitva allt — ez a réla szolé
visszaemlékezések egyik jellegzetes momentuma.

Dés kdnyvében — amely megszallottan tarja fel szerepl6i egyéni eseteit — sok ponton tragikus,
szines, a 20. szazadra jellemzd életutként tarul fel Goldschmidt térténete. A zsidé szdrmazasu
tehetséges bajai fiatalember ugy élte tul a munkaszolgalatot, hogy megtanult autét szerelni, az
Otvenes években szilenciumra itélt baratja és kollégaja, Mérei Ferenc stromanjaként forditott a
radionak, mik6zben hithd kommunista volt, és szamos feleséget €s gyereket probalt eltartani.
Munkajarél és személyérdl, amely szétszalazhatatlan egységet alkotott, érzékletesen
arulkodnak Dés sorai: ,a Dénes terdpiaja nem sima gydgyitasi technika, hanem stilus,
életforma...

Felndttkori gyermekparalizisben szenved, vagyis nem szenved, legalabbis nem ugy néz ki. Nala
a betegség — akar az 6vé, akar a masé — nem valaminek a hianya, hanem a része, és jobban
tud banni vele, mint mas az egészségével. A santasaga is a terapia része. Ha valaki meglatja
g6thos figurajat, amint hizza maga utén a labat, mint egy haborus rokkant, nemigen képzelheti
magét betegebbnek nala. Es tessék, 6 a f6ndk, aki mindent tud és még figyel is ram, kivancsi a
véleményemre...”

,A kKdnyv megannyi szerepl6je kbzul, a nagymama figurjan kivil Goldschmidt Dénes volt az
egyetlen makulatlan figura. Hogy mindez kidertilt réla, szamomra kerekké teszi a térténetek
dsszességét. igy volt kerek ez a vilag. A kdnyvem a bukas regénye” — 6sszegez Dés Mihaly,
hozzatéve, szamara némi reményt ad az, hogy Goldschmidt — Gervai kutatasainak és
kényvének tikrében —, bar allomanyban volt a pesthidegkuti évek alatt is, akkori jelentései nem
talalhatéak, nincs meg a munkadosszi€ja, ezért nem tudhatjuk, hogy milyen mértékben adta ki
kdérnyezetét, betegeit. Dés szeretné azt gondolni, hogy az osztalyok, melyeken Goldschmidt
dolgozott, és melyek az egészséglgyi, plane pszichiatriai ellatérendszer (ditd szigeteiként
mUkédtek, Gigyndki tevékenységéért cserébe maradhattak fenn. Es ha ez igy van, utélag (j
értelmet nyernek Solt Ottilia, a demokratikus ellenzék meghatarozé alakjanak a Beszél6ben
megjelent sorai. (Ha a pszichiater tényleg aktivan jelentett a '70-es, '80-as években vegig, akkor
a vele kapcsolatban |évé demokratikus ellenzékiekrél, kéztlik Soltrdl is irhatott feljegyzéseket —
kilénods, ha a sokat edzett — értsd: megfigyelt — szocioldgusnd nem latta ennek jelét.) ,Az
osztaly rendhagyo flggetlenségét kdszénheti dr. Goldschmidt Dénesnek is, aki
személyisegeének hitele és kapcsolatai révén véddernyét tartott féléje.”

Vagy — teszi hozza Dés — egy mar sokszor megirt, a diktaturakban jellemzé
szemelyisegtorzulds példaja a pszichiateré, a kettés szemelyisége, aki kdrnyezetén tul 6nmagat
is becsapja. A Gervai kdnyvében idézett jelentésrészletek inkabb ez utdbbi tanusagtételei: a
,Hegyi” néven jelent6 személy egyik legfébb és sokat 6csarolt megfigyeltje az a Mérei Ferenc
volt, akit mar feljebb is emlitettlink. 1965 és 1972 kdzo6tt mas kollégajardl is irt jelentéseket,
betegeirdl és azok hozzatartozdéirdl, de még ismerdsok ismerdseirdl is, ha arrdl hallott, hogy az
illetd disszidalni készll vagy a nagymamanak gyégyszert csempész az orszagba. Ezekben az
evekben Goldschmidt az Intahazai Terapias Intézetet vezette szintén halad6 szellemben,
jelentései viszont a kollegidlis és egyéb beszamoldkkal teljesen ellentétes, kifejezetten negativ
személyiseget rajzolnak meg: példaul azt a feljegyzést késziti a kdrhazban f6kényvelé Heim
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radidhallgatasnak mas célja is”.
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A jelentések nyoman kirajzol6dé térténetbdl egyrészt levonhaté az a kdvetkeztetés, hogy
Goldschmidt bizonyos elénydkért (Utlevél, anyagi tamogatas) és szakmai el6rejutasért (hogy
felkertilhessen Budapestre) dolgozott, de nem vethetd el az sem, hogy kommunistaként tényleg
hitt a fennallé rendszer Iétjogosultsagaban. Es a legjobb lenne azt gondolni, hogy nem kettés
személyiség, hanem egy zsenialis manipulator volt, aki nagy csontokat dobott a rendszernek
még nagyobbak fedezése, megtartdsa érdekében: hogy megmentse azon terapias
k6z6sségeket, amelynek sok ember kbszdnhette a gyogyulasat.

Ezt mar soha nem tudhatjuk meg. Egyetlen dolog azonban Ujra bizonyossagot nyer, és ismét
Konrad Gydrgy a bevezet6ben emlitett sz6vegeébdl idéznénk: ,Az ész kifordul Gnmagabdl, a
tudomanybdl vadanyag lesz, minden tény a megvadolhatésagunkat szolgalja, minden beszéd,
minden lehallgatott sz6 6ket er6siti.” Kertész Anna
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