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2016. februar 16. — EI6sz6r késziil el a Magyarorszag boldogsagtérképe

Orszagos méretl(, tudomanyos boldogsagszint-felmérés indul, amelynek végeredményekeént
megrajzoljdk Magyarorszag boldogsagtérképét. A kutatassal arra keresik a valaszokat, mely
varosok, térségek lakdi lehetnek a legboldogabbak, és vajon tényleg borulatd, pesszimista
nép-e a magyar?
Nagyszabasu boldogsagkutatas készil a magyarokroél, amelyet a Jobb Veled a Vilag Alapitvany
Boldogsag Intézete és az ELTE Pozitiv Pszicholégia Laboratérium kézésen végez Bagdi Bella
és Olah Attila vezetésével. Bagdi Bella, a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elndke, és Olah Attila,
az ELTE Pozitiv Pszichol6gia Laboratériumanak professzora régota kildetésiknek tartjak a
boldogsagkultura terjesztését. A vizsgalatban alkalmazott mddszereket az ELTE PPK Pozitiv
Pszicholégiai Kutatdcsoportjanak munkatarsai dolgoztak ki, és a kérdések kdzott olyanok is
szerepelnek, amelyeket tébb orszagban mar alkalmaztak, igy a kutatas lehetéséget teremt a
nemzetkdzi 6sszehasonlitasra is.
,Nagyon izgatott vagyok, mert ez egy j6 tukor lehet, arrdl nem is beszélve, hogy ilyen még nem
volt Magyarorszagon. Kideril majd, hogy mely orszagrészben van nagy szlkség a
boldogsagszint névelésére, és nem titkolt szandékunk az sem, hogy a jévében az 6
boldogsaguk, 6romérzetik érdekben is tevékenykedjink. Szeretnénk felhivni a figyelmet arra,
hogy a boldogsag elérése tanulhatd, a siker kulcsa pedig a cselekvésben rejlik” — mondta Bagdi
Bella személyiségfejlesztd, életmodtréner a méra tébb mint 1300 oktatasi intézményben
mUkddd Boldogsagoéra program 6tletgazdaja.
,Ez a most induld kutatas nem arra kivancsi, hogy mi van az arnyékban hanem, hogy mi van a
napos oldalon — tette hozza Olah Attila. ,A cél a magyar népesség érzelmi, pszicholégiai,
szocidlis és spiritudlis jollét szintjének felmérése, ezek az 6sszetevlk egylttesen formaljak meg
azt az élmeényt, amit boldogsagnak hivunk. A boldogsagtérkép megrajzolasaval nem csak hazai
viszonylatban kapunk majd képet, de elhelyezhetjliik magunkat Eurépaban, sét a vilagban is:
kiderll, hol is allunk igazan a lakossag boldogsagszintje alapjan” — tette hozza a professzor.
A kérdGiv februar mar elérheté a www.boldogsagkutatas.hu oldalon, amelyet barki kitélthet,
ajanlhat ismerdseinek, és igy hozzajarulhat ahhoz, hogy kidertljén milyen is a magyar
népesseg boldogsagszintje 2016-ban.




