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Budapest, 2016. december 28. - Reprezentativ felmérések szerint a vizsgalt emberek
negyven szazaléka maganyosnak érzi magat az okostelefonja nélkiil
- ismertette Kalamar Hajnalka klinikai szakpszicholégus az M1 aktuadlis csatorna szerda délel6tti

mUsoraban.

A 24 ¢6rara telefonjuk nélkil hagyott emberek 53 szazaléka elvonasi tiineteket is produkalt:
dihdések, tirelmetlenek, ingerlékenyek lettek. Az okostelefontdl, internettdl fliggeés igy a drog-,
vagy alkoholfligg6séghez hasonlithaté - mondta.

Kalamar Hajnalka k6zdlte: ha kialakul a fliggéség, akkor szakemberre van szlkség, de sokszor
az emberek nem veszik észre, vagy nem ismerik be, hogy figgék lennek.
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