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2017. szeptember 24. - ,,Baj van a gyerekekkel, megkongatta a vészharangot egy 6vodai
orvosno6” —ilyen és ehhez hasonlé szalagcimekben szamolt be a
mainstream média egy Parizs kérnyéki 6vodakban dolgozé orvosnd nyilatkozata nyoman.
Anne-Lise Ducanda tapasztalatai szerint egyre tébb okoskutylkdn szocializalédd gyerek kiizd
figyelem- és viselkedészavarokkal, de emellett — megfelel6 kommunikacios készségek és
tirelem hijan — sok évodas szamara komoly problémat okoz a kdzdsségbe illeszkedés is. A
franciaorszagi ,vészharangok” visszhangja nyoman a témaban jartas szakérténket, Téth Daniel
pszicholdgust kérdeztlk arrdl, hogy mekkora a baj, €s mit lehet tenni annak érdekében, hogy
elkerdljok azt.

~Jelen pillanatban a gyerekekre nézve ez most a legnagyobb veszély a virtualis térben. A
jelenség, amelyre a francia orvosnd felhivta a nyilvanossag figyelmét, valéban karos, de azt,
hogy mennyire, még nem lathatjuk pontosan” — valaszolta kérdésinkre Toth Daniel, aki szerint

megbecsulni is nehéz, hogy milyenek lesznek azok a gyerekek, akik gyakorlatilag
okostelefonnal a kezliikben néttek fel.

Ok ugyanis még nem néttek fel. A fentihez hasonlé jelzések azonban mindenképpen okot
adhatnak az aggodalomra. Gondoljunk csak bele abba, hogy a felnétt emberek életét milyen
mértékben szabta at a sok okoskuityl. Sokan beismerten képtelenek létezni az okostelefonjuk
nélkdl. Ezeknek az eszkdzdknek a hasznalata kapcsan pedig mar régen nem a praktikumrdl,
hanem sokkal inkabb egyfajta pszicholdgiai figgdsegrél beszélhetink.

,=Ha azokra, akik mar nagykoruként talalkoztak el6sz6r ezekkel az eszkdzdkkel, ilyen hatdssal
vannak az okoseszkdzok, akkor képzeljik el azt a fiatalt, akinek az egész személyisége,
gondolkodasa ilyen kérilmények kdzo6tt formalddik és alakul ki’ — figyelmeztet Téth Daniel, aki
hozzatette, a jelenség bioldgiai alapja nagyon egyszer(i: minél kisebb a gyerek, annal
képlékenyebb az idegrendszere, emiatt sokkal intenzivebben hatnak ra ezek az eszkdzok.

Az elsé figyelmeztetd jelek...

Egyre tdbb eset igazolja, hogy azok a bdlcsédés koru gyerekek, akik napi szinten rendszeresen
magukra maradnak ezekkel a kitylkkel, drasztikus lemaradast mutatnak a szokincs és a
kommunikacidés készség fejlédésében. A gyermek idegrendszere minden okoseszkéz
képernydje el6tt eltoltdtt 6raval egyre jobban alkalmazkodik ahhoz a vildghoz, ahol elég csak
hozzaérni a képerny6hdz és régton torténik valami, ahol minden kérilétte forog, réla szél, és
gombnyomasra ugy van, ahogy 6 szeretné.

A szakemberek figyelmeztet6 jelzései (amelyek szakérténk szerint nemcsak kilféldrél, hanem
mar magyarorszagi intézmények részérdl is egyre gyakrabban érkeznek) és a legfrissebb
kutatasok is azt mutatjak, hogy az okoskiitylkdn szocializalédd gyerekek esetében nagyobb
valészinldséggel alakulnak ki olyan viselkedéses zavarok, mint a hiperaktivitas, vagy a
figyelemzavarok, de a gyerekek sokszor mar az évodaba sem tudnak beilleszkedni.
Rendszeresek a dihkitérések, amelyek megjelenését kdvetéen sokszor egyenes Ut vezet egy
konkrét viselkedészavar diagnézisaig, amit nem egyszer gyégyszeres kezelés kdvet — és mar
benne is vannak egy olyan 6rddgi kdrben, amelybdl csak nagyon kemény munkaval lehet
kikecmeregni.

A tulzott és korai okostelefon-hasznalat miatt a gyerekek néhany masodpercnél tovabb
egyszeriien képtelenek megtartani a figyelmiiket. Es akkor hol vagyunk még az iskolatél, ahol
45 percen keresztll, egyhuzamban kellene odafigyelni? Ehhez koncentralbképességre és
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tirelemre lenne szikség, azonban ha valaminek, akkor ezeknek a készségeknek hijan vannak
a telefon nyomkodasan szocializal6dé gyerekek.

Nincs szliikség erre a tudasra

Ezeket az 6sszefliggéseket azonban csak kevesen latjak, ami azért is aggaszto, mert egyre
tébben tekintenek amolyan ,digitélis bébiszitterként” az okoseszkdzbkre, hovatovabb mar-mar
elérzékenyilten mesélik, hogy ,a gyerek még nincs két éves, de mar le tud télteni egy
alkalmazast”.

llyenkor a szll6k sajnos abba az illuzidba ringatjak magukat, hogy a gyerek valamiféle el6nyre
tesz szert a kortarsaival szemben. A valésag ezzel szemben éppen ellentétes képet mutat: bar
tény, hogy a multitasking képessége fejlédhet, és még néhany angol szét is magukra szednek a
gyerekek, csakhogy ezek olyan készségek, amelyekre az égvilagon semmi sziikségik sincs
ebben a korban.

,=Hidba szedett fel a gyerek 10-20 angol szét, ha az anyanyelvi szokincse is 10-20 sz6ra
redukalddott. Hidba banik Ggyesen az okostelefonnal, ha képtelen az oviban a kortarsaival
jatszani, mert nem képes kezelni az indulatait. Ebbél a szempontbdl az okoskiitylk rendszeres
hasznalata sokkal inkabb hatranyos életutra predesztinalja a gyereket, mert azok hatasara nem
tud beilleszkedni, nem tud tanulni, nem tud viselkedni, ami miatt komoly nehézségekre
szamithat. Az idegrendszert ut6lag korrigalni ugyanis nagyon-nagyon nehéz.”

— figyelmeztet Téth Daniel, aki szerint ebben az életkorban inkabb arra van sziiksége a
gyerekeknek, hogy az érzelmi intelligencia alapjait megtanulja: képes legyen megnyugtatni
magat, tudjon kreativan problémakat megoldani, kommunikalni a vildggal, egyuttmdkddni a
kortarsaival.

Semmirdl sem maradnak le

»A gyerekek semmir6l sem maradnak le, ha csak altalanos iskolas korukban talalkoznak el6szér
okoseszkdzdkkel — egy kétéves gyerekhez hasonléan — 6k is jatszi kbnnyedséggel, percek alatt
el tudjak sajatitani az okoseszkdz0k hasznalatahoz sziikséges tudast, példaul azt, hogy hogyan
kell letélteni egy alkalmazast.

Szemben a tirelemmel, a koncentracid, vagy a figyelem megtartasanak képességével. Ezek a
készségek a tulzdsba vitt kitylhasznalat kdvetkeztében nehezen fejlédnek, és a problémak
megszlntetése késdbb nagyon-nagyon komoly eréfeszitéseket igényel, mind a szil6, mind a
szakemberek, mind pedig az érintett gyerekek részérél” — fogalmazott Téth Daniel.

Eppen ezért lenne fontos a prevencié és az, hogy kialakuljon az okoseszkdz6k hasznalatanak
valamiféle kultaraja: ,Ugy viselkediink az okostelefonokkal, mint az indianok, amikor
megmutattak nekik az alkoholt: gatlastalanul és kontrollalatlanul hasznaljuk, mikézben az
immunrendszerlnk, és a kultirank nem tud mit kezdeni vele” — mondta szakértnk, aki a
szabdlyozatlansag veszélyeire (amelyre egyébként a mar emlitett francia orvosnd is felhivta a
figyelmet) egy nagyon érzékletes példan keresztil mutatott ra:

,Manapsag, ha egy diak ugy megy be az iskolaba, hogy palinkas tveg l6g ki a szajabdl, arra
minden épesz(i ember felkapja a fejét. Azt viszont, hogy minden szlinetben a telefonon 16g,
természetesnek vesszik. Pedig, ahogy a mellékelt abra mutatja, az okoseszkézdk hasznalata
is komoly veszélyekkel jarhat, de mivel még nem lehet tudni és latni, hogy pontosan milyen
mértekl kdvetkezményei lehetnek, nincsenek meg a sziikséges szabalyok és keretek.

Példaul arra vonatkoz6 szabdly sincs, hogy ezeket a kiitylket hany éves kortdl lehet hasznalni.
Es itt jdn képbe a sziil6k 6riasi felel§ssége azzal kapcsolatban, hogy mikor és mit engednek
meg.

Mikor lehet a gyerek kezébe okostelefont adni?
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Szakérténk szerint ameddig csak lehet, érdemes tavol tartani a gyerekeket ezektdl az
eszk6zOktdl, bvoda elbtt egyaltalan ne, utana is csak hetente maximum fél érara, és szulGi
felligyelettel adjunk a gyerekek kezébe okostelefont, vagy tabletet.

Ez persze nem jelenti azt, hogy egy szulének ne lenne (jogos) igénye néhany nyugodt érara,
amikor nem neki kell ,szérakoztatni” a gyerk6cét, hanem ezt megteszi helyette egy erre
alkalmas készulék. llyenkor — ha egy mod van ra — térekedjink arra, hogy minél ,butabb”
eszkdzt valasszunk:

,Még mindig jobb a tévé, mint az okoskuityl. Még mindig jobb a hangoskdnyv, mint a téve.
Minél inkabb analdg, és minél kbzelebb van a mesemondashoz, meg a jatékhoz, annal jobb a
gyerekre nézve” — fogalmazott Toth Daniel, aki hangsulyozta:

,oriasi jelentésége van annak, hogy amikor a gyerekek kezébe okoseszkdzt adunk, addigra mar
tisztaban legyenek a virtualis tér veszélyeivel”.

Vagy amikor példaul megkérdezziik éket arrdl, hogy mi volt az iskoldban, arrél is érdeklédjlunk,
hogy mi volt a Facebook-on, vagy az Instagramon. Ez szamukra legalabb olyan fontos, ha nem
fontosabb kérdés, mint az, hogy mi volt ebéd....”

Ehhez persze fontos, hogy a szll6k, pedagogusok is ismerjék és tisztdban legyenek a virtualis
vilagban zajl6 folyamatokkal, és az azokat kisérd pszicholégiai jelenségekkel. Ha szivesen
elmélylinél a témaban, akkor j6 szivvel ajanljuk figyelmedbe ezt a hamarosan induld képzést,
ahol tébbek kdzott arrdl is bdvebben hallhatsz, hogy miként lehet hasznositani a virtuélis
tapasztalatokat a nevelésben, de emellett a fligg6ségek, veszélyek felismeresével kapcsolatban
is hasznos tudasra tehetsz szert. Szabo Eszter Judit
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