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London, 2019. februar 14. - A tizenévesek kannabiszhasznalata és a feln6ttkori depresszio
kozott "erds kapcsolatot” talaltak brit és kanadai kutatok - irta
a BBC hirportalja.

A fejl6dd agy kuldndsen érzékeny - irtak az Oxfordi Egyetem és a montreali McGill
Egyetem kutatdi, akik szerint a fiatalok kannabiszhasznélata "fontos k6zegészségugyi
probléma", kiléndsen mert a ma arult szer jéval erésebb lehet, mint a régebbi.

Anglidban és Walesben évente nagyjabol minden kilencedik tizenéves és fiatal felnétt hasznal
kannabiszt.

A JAMA Psychiatry cimi szaklapban megjelent tanulmany vezet6 szerzéje, Andrea Cipriani
szerint eredményeik arra hivjak fel a szilék figyelmét, hogy a kockazat ugyan kicsi, mégis
"borzalmas kdvetkezmeényei lehetnek" a fiatalkori kannabiszfogyasztasnak.

A kutatdk 11 korabbi tanulmanyon keresztil tdbb mint 23 ezer fiatal adatait elemezték.
Kiszlrték azokat, akik mar fiatalon a depresszio jeleit mutatték, valamint azokat, akiknek a
csaladjaban el6fordult a betegség.

Azt talaltak, hogy a 18 éves kor elétti kannabiszhasznélat 37 szazalékkal ndvelte annak az
esélyét, hogy 35 éves kor elbtt depresszid alakul ki. Ez azt jelenti, hogy a 35 év alattiak
korcsoportjaban kérllbelll minden 14. depresszids betegsége a tizenéves drogfogyasztassal
lehet kapcsolatban - irtak a kutatok.

Megvizsgaltak a szorongas és az éngyilkossagi kisérletek valészinlségét is. A szorongas
kockazatanak emelkedését megfigyelték, de statisztikailag nem volt szignifikans. Akik
tizenévesen kannabiszt hasznaltak, haromszor nagyobb eséllyel prébalkoztak 6ngyilkossaggal,
de az adatok mennyisége nem tette lehetévé, hogy ebbdl biztos kdvetkeztetést vonjanak le.

Azt nem Allitottak, hogy a tizenévesek kannabiszhasznalata feltétlenll depressziot okoz, csak
erés kapcsolatot mutattak ki a szdmok alapjan, valamint annak alapjan, amit a szer fejl6d6
agyra gyakorolt hatasardl tudnak.

Az eredmények szerint a drog a racionalis és érzelmi gondolkodassal 6sszefliggd agytertiletre,

A kutatdék nem vizsgaltak, milyen er6sségl és mennyiségl kannabisz fogyasztasa fligg 6ssze
a késdbbbi depresszidval.




