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2019-06-21 - AKki atélte, milyen tekintélyelvii, érzelmileg elérhetetlen sziil6k
gyermekeként felnéni, érthet6, ha nem ezt a mintat szeretné atadni a gyermekének.

Az ennek folyaman gyakran alkalmazott "mindent rdhagy6" nevelési stilus azonban
ugyanennyire szorongatoé a gyerek szamara. A j6 hir az, hogy nem kell a két rossz k6zo6tt
déntendnk: 1étezik szeretetteljes fegyelmezés, amely korlatokat allit, kapaszkoddkat ad, de nem
nyomorit meg.

Vasszigor vagy engedékenység? Van kdzéput

,Bezzeg a mi idénkben még tudtak a gyerekek, hol a helylk.”

,Két nagy pofon kellene neki, az majd helyre tenné.”

Hanyszor hallottuk ezeket az itélkezé mondatokat, amikor 6rjéngé kisgyereket és tanacstalan
szil6ket lattunk? Igaz, hogy a kicsinek valdéban meg kell tanitanunk az érzelmei kezelését, ezt
azonban a méltésaganak és a hatarainak a tiszteletben tartasaval kell elérniink. Errdl szdl
Sebestyén Eszter pszichologus irasa, amely a WMN.hu-n jelent meg.

hogy milyen tulzott szigorban, a blntetéstél folyamatosan rettegve, érzelmileg elérhetetlen
szul6kkel feln6ni. Nem csoda, ha maguk is felnéve ugy déntenek: ez az, amit semmiképpen
nem akarnak atadni a gyermekeiknek. Mivel azonban nincs eléttiik minta arr6l, hogyan lehet a
kisgyermeket szeretettel terelgetni, kbnnyen csusznak at a masik végletbe, a mindent
megengedd nevelés csapdajaba.

Azok a szulbk, akik sajat rossz élményeikbdl kiindulva a leheté legtdbb szabadsagot szeretnék
megadni a gyermekeiknek, kénnyen kaphatjak magukat azon, hogy kicsuszott a keziikbdl a
gyepld, és immar a gyermek irdnyitja a csaladot. Ezzel a legfébb probléma nem is az, hogy a
kicsi rovid id6n belll neveletlenségre hajazé viselkedésformakat kezd produkalni, hanem az,
hogy ettdl hihetetlen mértékben szorong. Neki — természetesen a feltétel nélkuli szeretet mellett
— biztonsagot ad6 hatarokra és korlatokra van szliksége, és arra, hogy megtanitsak az 6t elénté
erzések kezelésére. Ha ez nem t6rténik meg, rettegni kezd — csak éppen nem a szuleitdl,
hanem sajat magatol.

Az egyik legtdbbet targyalt téma, amir6l mindenkinek van véleménye, az agresszio. Kismamas
forumokon gy6zkédik egymast az anyukak arrdl, hogy normalis, ha egy 2-3 éves veri a szlleit,
es oOrlljenek neki, hogy a gyerek nem nyomja el a diihét. Ez a téves elképzelés valdjaban a
fogalmak félreértésén alapulnak: a dih normadlis, a frusztracié is, az agresszié azonban
megengedhetetlen! A szlleit és testvéreit ttlegel6 kisgyerek valojaban minden ilyen tettével
segitségért kialt: ,Allitson le végre valaki!”. Szenved a sajat kezeletlen indulataitdl, és szenved
attol, hogy nincs hova kapaszkodnia.

Az agresszidé néma tlirése vagy a kényérgés helyett ilyenkor a gyengéd, de hatarozott fellépés
a megoldas. Lefogjuk az Utni készlld gyerek kezét, és hatarozottan a szemébe nézve azt
mondjuk: NEM. EZT NEM. Ereznie kell hangunkon az ez esetben ellentmondast nem t(iré
hatarozottsagot, vagy akar a viselkedése felett érzett szomorusagot is.

A masik sarkalatos pont a hiszti. Bar sokan allitjak, hogy a hisztinek érilni kell, hiszen a
bimb6z6 akarat, igy az egészséges személyiségfejlédés megnyilvanulasa, mindannyian
emberek vagyunk, és senkitdl sem elvarhatd, hogy bliszkeségtél dagadjon a keble, amikor
nyilvanos helyen, rosszallo pillantasok kereszttizében rendez jelenetet a gyermeke. Az biztos,
hogy a két leggyakoribb megkizdési stratégia — a gyermekkel valé ideges kiabalas és a
hisztinek val6é engedés — kérll egyik sem eredményezi, hogy a gyerek megtanul uralkodni az
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érzelmei felett. Nyilvanos helyen inkabb gondoljunk Ranschburg Jend érékbecs(
megallapitasara: egy hisztizd aprosag latvanya csak azokat haboritja fel, akik maguk soha nem
neveltek gyereket, az 6 véleményik pedig igazan nem szamit...

Otthoni kérilmények kdz6tt hagyhatjuk, hogy a kicsi kitombolja magat, vagy
megprébalkozhatunk azzal, hogy magunkhoz éleljik, ezzel segitve, hogy lenyugodjon. Azonban
a duhért megblntetni éppugy nem tanacsos, mint megijedni tdle.

A tulzottan engedékeny, semmi korlatot nem allité sziild éppolyan félelmetes a kisgyerek
szamara, mint a mindent szigorGian biintets. Alljunk mellette, szeressilk, és ha kell,
védelmezzik — nem csak a kilvilag, hanem sziikség esetén sajat maga ellen is. Kercso
Dorottya
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