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2019.12.01. - Csodaszer pedig nem létezik, ami az autizmust ,,gyégyitana”.

Az internetnek héala napi szinten jelenik meg valamilyen 0] ,kutatas”, ami allitja: megtalaltak
az autizmus okat és ezzel egyUtt az ellenszerét. Ezzel egytt eléggé altalanos autistanak
bélyegezni valakit, akinek szocialis képességei problémasak, esetleg szorongdbb tipus. Az
autizmus viszont ennél sokkal bonyolultabb allapot, a diagnosztizalasa sem egyszerd, enyhébb
tipusaival viszont egészen kénnyen egytt lehet élni.

Az autizmus egy spektrum zavar, ami azt jelenti, hogy eléggé valtozatos formai ismertek és
nem lehet altalanos vagy mindenkire ill§ jellemzdk alapjan leirni az autizmus tlneteit. Hogy
milyen tlinetei vannak az autizmusnak, az flgg az autista személy életkoratol, személyiségétdl,
az éertelmi képességeinek szintjétél, de kérnyezeti hatdsoktdl is, példaul, hogy mennyire van
tamogato kézegben. Az autizmus egy idegrendszeri fejl6dési zavar, az okok egy része
genetikahoz kéthet6, de épp annyira felel6sek a kérnyezeti hatasok is. A kutatasok egyel6re
tobb kialakulaseért felel6s tényez6t zartak ki, mint azonositottak. Amitél példaul biztosan nem
.lesz autista a gyerek”, az a rossz szUl6i banasmaod (ett6l mas problémaja lesz), a védboltasok
vagy a repulék kondenzcsikja. A diagnosztizalasban viszont elérébb tartanak, ennek kapcsan
pedig lehet, hogy tébb mindent tudunk meg a kialakulasrdl is.

Az els6 felismerhetd jelek masfél éves kor korul jelentkezhetnek. llyenkorra alakul ki az dan.
k6z6s figyelem: ez nem mas, mint az a jelenség, amikor a kisbaba tudja, ha valahova mutatunk,
akkor annak célja van, a mutatas irdnyaba néz, nem pedig az ujjunkra. A babanak ilyenkor mar
van egy belatdsa a masik viselkedésére vonatkozoan, éssze tudja kapcsolni a viselkedést a
szandékokkal. Ez az elmeolvasasi vagy mentalizacids képesség, aminek segitségével
bejosolhatjuk és befolyasolhatjuk is masok viselkedését. Ez egy atlagos embernél
automatikusan mukddik és alapfeltétel a normalis kommunikacidéhoz, tarsas térben valo
létezéshez. Az autizmus egyik tiinete a mentaliz4cio hibas mdkddése, ez altal nemcsak
nehezikre esik bejosolni és értelmezni masok viselkedését, de nekik sem sikeril sokszor a
helyzetnek, tdrsas normaknak megfelel6en viselkedni. Mivel az 6ket kérilvevé ingerek kdnnyen
elarasztjak Gket, értelmezésik nehezlkre esik, ilyenkor sokszor a sajat belsé vilagukba
menekilnek, ami kivilrél furanak, ijesztének tlnhet: ilyen példaul, amikor az autista
indokolatlan helyzetben artikulalatlan hangokat ad ki, csapkodni kezd, vagy példaul lefekszik
egy bevasarlékdézpont kbzepén.

Ha ilyesmit latunk vagy egyszerien csak 6sszesodor minket az élet egy autistaval, a
legnagyobb segitség, ha az itélkezé szemforgatasokat, megjegyzéseket magunkban tartjuk,
helyette pedig térekszlink arra, hogy viselkedésink a lehetd legkevésbé se legyen félreérthetd,
épp ellenkezbleq: érthetd, egyszer(i mondatokkal kommunikaljunk, irdnia és athallasok nélkdl,
viselkedéslink pedig legyen a leginkabb bejésolhatd és egyértelmd.

Az autista gyerekeket nevel§ szll6k egyik nagy nehézsége, pont az allapot sajatossaga:
nincsenek mindenkire egyértelm(ien ill§ tinetek és nincs recept sem a gyogyulashoz. Egyre
tébb szll6i k6z6sség van azonban kialakuléban, ahol nemcsak tAmogatjak egymast tagok, de
aktivan részt is vesznek kutatasokban, egyitt dolgoznak szakemberekkel. A szil6, mint sajat
élményl szakember tapasztalata ugyanis elengedhetetlen a kutatasok eredményeinek
fejlédésében.
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