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2020. 4prilis 22. - Egyuttmiikédésre épiilé viszonyulasunk sebzett, vilagunk a
konzumizalédassal az ember legnemesebb vonasait roncsolja szét — véli
Bagdy Emdéke klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, akivel a posztmodern tarsadalom
lelki valsagardl, a vilagjarvany utani kor lehetéségeirdl és a valddi boldogsagroél beszélgettiink.
— Hetek 6ta tart a karatén, a legnagyobb kbzésseégi oldalon 6n is kildott értékes
gondolatokat a helyzet lelki kezelésére. EImondta, kbzds erbfeszitésekre van szikség, a
jelenlegi allapot pedig sajat moralunk, életbatorsagunk, megkizdeési erénk probatétele. Ezt az
egyénre vagy inkabb a tarsadalom egészére értette?
— Mindannyiunkra értettem, hiszen a tarsadalom 6nmagaban véve fikcid: emberi
szervez8désbdl, a legkllénbbzébb tarsadalmi, gazdasagi alakulatokbdl all 6ssze. Az
egyUttm(ikédés, a tolerancia, az egymas segitése, a szolidaritas alapvetéen fontos emberi
értékek: a nemzet, a kbzdsség akkor életképes, ha az egyittmikddés hatarozza meg az életét.
Teljesitményorientalt vilagunk azonban egészen eltompitja ezt az alapveté emberi potencialt. A
mostani helyzet mindnydjunkat sujtd, az emberiséget érintd veszedelem, alapveté feladatunk
most az, hogy szembenézlnk azzal, ami tértént, és hogy mi magunk hogyan allunk mindehhez:
kell, hogy legyen e kérdésben személyes allasfoglalasunk.
— A jarvany hatalmas probatétel az eurdpai tarsadalmak szamara, amelyek egyébként az
individuumot, az 6nmegvaldsitast, az egyén jogait helyezték az élet kézéppontjaba: van-e igy
esélylnk az egyuttmdkddesre?
— Az egyuttmikédésre épllé viszonyulasunk sebzett. Olyan posztmodern vilagban éliink, amely
elhozta a tarsadalmi identitasvaltozast, a tagadas kultuszat. Mindent tagadok, mikézben nem
tudom megmondani, hogy mi az, amit akarok, mi az, amiben hiszek. Ez a posztmodern vilag a
konzumizalédassal az ember legnemesebb vonasait roncsolja szét. Minden arra sarkall, hogy
vasarolj, fogyassz, a termelés-fogyasztas mokuskerekébe ragadt a vilag, és éppen ez a
gondolkodasmédd, ez az attitlid fertézte meg a gyarmatositott vilagokat is. A kétablakra
parancsolatait iraté Uristen helyére a pénzt allitottuk: ez all most értékrendiink csticsan. Nincs
mas perspektivank, csak az egyéni boldogulas, ez pedig individualizalja a tarsadalmat.
Embertarsainkat is targykéent hasznaljuk, és ha mér nincs belélik hasznunk, hat eldobjuk 6ket:
elég csak a valasok nagy részének okait megvizsgalni. Nincs valddi tolerancia a vilagban. A
fiktiv finalizmus gondolata szerint életiink végsé célja a tokéletességre térekvés,
viselkedéslinket az elképzelt, soha meg nem valdsuld erkdlcsi célok felé térekvés motivalja. Ma
meg tudjuk-e valaszolni azt a kérdést, mi az élet célja? Mi az élet értelme? Kiért éliink, miért
elink? Aki ezekre nem tudja a valaszt, identitdsanak gerince hianyzik, az, akarmerrdl fujjon is a
szél, annak a szélnek az dramlatdba helyezkedik. Gyékdssy Endre reformétus lelkipasztor
mondta, ma az egoitiszben szenvedd ember korat éljuk — a fogalom megalkotdsahoz az orvosi
terminolégiabdl kdlcsénzétt ,itisz” a gyulladas latin kifejezése —, a megduzzadt egé
megbetegedésében verg6d6 emberét.
— Vagyis kitermelheti magabdl a tarsadalom a jellegzetes XXI. szazadi, gydkértelen ember
tipuséat?
— Inkdbb azt mondanam, felel6sségnélkiliség jellemzé. Terjedében van az ugynevezett dark
szemelyiség, ami a narcisztikus személyiségzavar, a machiavellizmus, a pszichopatias karakter
elegye. Olyan embereket jellemez elsésorban, akik nem ismernek sem Istent, sem embert.
Elharapddzott az erkélcs relativizalasa. Nietzsche a XIX. szdzad végeén kijelentette, hogy Isten
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meghalt, ez a tétel pedig ott rejlik a modern vildg gondolkodasanak mélyén. A mai szekularizalt
vilagban sokan nem kaptak vallasi nevelést, mindezt a szabad gondolkodas egyik ismérvekent
fogjak fel. Persze a vallas nem tehet6 kételezévé, mégis tudnunk kell, hogy a dogmak
tanitanak, megvédenek, és megszdlitjak a lelkiismeretlinket. Ezt pedig nehéz az etika
tanitasaval p6tolni, hiszen a dolgok tudasa, ismerete nem jelenti automatikusan annak
alkalmazasét. Vagyis ez esetben a mintakdvetés hianyzik. A pszichopata ember is tOkéletesen
tisztaban van vele, hogy mi a bln, és nem azért szegi meg a ne 6lj! parancsat, mert nem ismeri,
hanem mert nem |ép at az emberség kézbssegébe, abba a vildgba, amelyben az egyén a
masik altal lehet valaki, a masikért él és a masikért mikodik.

— A mai korban terjed§ nihilizmus felél nézve mikor valtozott meg az eurdpai ember
gondolkodasa?

— A nyugati tarsadalomban elterjedé felvilagosodassal, a XVIIl. szazad masodik felében az ész
kerilt a kbzéppontba. A tudomany tronra emeltetett, aztan eltelt néhany évtized, és a
felel6sség, amely szerint a tudomanynak az embert kell szolgalnia, az ész apotedzisa révén
kihullott. A tudoméanyt mindenhatéva tettik: a problémak akkor kezdddtek, amikor e hatalom
gyakorldsaban az embert szolgald szeretet fékje mar nem mikddott, igy parhuzamosan az
etikai rendszerek 6sszeomlasaval a tudomany felel§sségvallalds nélkllivé valt. Ahogy korabban
utaltam ra, az ember szdmara a vilag akkor lesz teljes, ha képes valaszolni a kérdésre, hogy
kiért él, miért él. Az erre adott valasz az identitas, az a belsé pszicholdgiai szerkesztéerd, amely
magaban foglalja, hogy azonossagot vallalok az anyafélddel, az anyanyelvvel, a szeretteimmel
és a vilaggal, amelyikbe belesziletettem; hiszek abban, hogy rendeltetésem, feladatom van. A
valodi boldogsag ugyanis attél figg, hogy meg tudok-e felelni mindennek, hogy a helyemen
vagyok-e, és szolgalok-e az életemmel. A posztmodern nihilizmus kordban él8 mai ember nem
e koordinata-rendszeren belll adja meg a valaszt.

— A kdzOsséghez tartozas alapélménye talan nem veszett ki teljesen az emberbdl. Hogyan lehet
ezt az élményt pozitiv iranyba forditani?

— A szocialpszicholdgia térvényei szerint két ember nem egy és még egy, hanem magasabb
rendd, egyutt vilagerd, ami mar egészen mas minéség. Harom ember egytt kilénleges
dinamikai erérendszert alkot, 6tven 6 felett pedig kezdenek a tdbmegpszicholégia jelenségei
ervényesulni. Szaz 6 feletti egylttesség kihozhat akar rajongé ahitatot, de gydildletet,
Osszekapaszkodd negativ indulatokat is, ez utdbbi esetén térvényszerlien megkezdddik a
bldnbakkeresés, amely egy kiszemelt aldozatot okol a csoport problémaiért — ez Jézus keresztre
feszitésének térténete pszichodinamikai szempontbdl. Tudatositanunk kell, hogy tdémegként
reagalunk-e, vagy k6zéssegként, amelyet 6sszetartas és egyuttmdkddes jellemez. Ehhez a
kb6zOsségeinket Ujra kell szervezni. Erre ad most parancsot a virusmentesités kézés feladata.
Ez életmentés. Nem volna szabad megtdrténnie, hogy példaul a 1élegeztet6készllékek arat
egyszerre két-haromszorosara emeljék, és egyetlen maszk arat 6tezer forintra, ezeket gyilkos
leépésnek tekintem. Egyetlen dolgot tehetlink jelenleg, hogy ésszeszedjik magunkat, és
tudatositjuk, hogy egy hajéban eveziink mindannyian, rdadasul nem tudjuk, hogy mikor ériink a
tulélés kikotsjebe. A valofélben leévé hdzasparoknak is azt tanacsolom most, hogy tegyék félre
az ellenségeskedést, tegyenek félre minden indulatot: ezt a helyzetet el6szér tul kell élni, és
majd ha elmulnak a viharfelh6k, akkor lehet a gondokkal foglalkozni. Forgassuk magunkban
Radnéti Miklos sorait: ,Mert egyszer béke lesz. O, tarts ki addig lélek, védekezz!” Szamomra
hatalmas felkialtojel ez a helyzet. El kellene gondolkodunk, mi a vétséglnk a viladgban: a
fogyasztas mesterséges fokozasa, a profit hajszolasa és kdzds blinlink, a kdrnyezetkarositas,
hogy csak néhanyat emlitsek.
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— Sokan téprengenek most arr6l, ha végre tal leszink a jarvanyon, vajon lehet-e olyan a vilag,
mint el6tte volt. De kell-e, hogy olyan legyen? Lehet-e masban reménykednink?

— Tudomasul kell venniink, hogy a jarvany elmaltaval mar nem fogjuk tudni teljesen
visszadllitani a régi életiink kereteit. Es azt is tudomasul kell venniink, hogy mi emberek
egymas nélklil nem tudunk létezni. Mostani életlink menthetetlentl fert6zétté valt filozofiajaban,
célképzeteiben egyarant, €s ennek az utnak egyetlen irdnya van: a dekadacio, azaz a bomlas,
hanyatlas. Meg kell hat keresnlink a k6z6s nevez6t, ezért gy vélem, a kdzgondolkodas
humanizalaséra lesz szikség. A sz6 szoros értelmében atlelkesiteni a tudomanyokat, felel6ssé
tenni az életért, amint az egyes embert is, hogy Ujra embert szolgalé legyen. Es nemet mondani
minden olyan eszmére, ami ennek ellentmond: a neoliberalis, értéktagadd koncepcio uralmat fel
kellene valtania az emberkdzpontiusagnak. A pszicholégia szamos iskoldja igazolta, hogy az
egészseg kulcsa a kapcsolatokban, a csaladi életben, a parkapcsolatban rejlik — ezt kellene
megtanulnunk kellen értékelni és Ujra felfedezni. Tisztaban vagyok vele, hogy ez utdpikus keép,
megis, az emberi szabadsagot szem el6tt tartva meg kellene prébalni Iétrehozni egy U
tarsadalmi szerz6dést, mint egykor az enciklopédista, francia Rousseau ajanlotta: ha nem az
isteni parancsolat kétablaira irtakban tudnank megallapodni, akkor hat legyenek vezérelveink a
kollektiv human értékek, kdzéppontjaban az élettérvénnyel. Meg kell tanulnunk ismét Embernek
lenni, nagybetlis embernek, fenn az emberi minéség magasan. Nem adhatjuk &t magunkat a
csiiggedésnek és reménytelenségnek, jusson esziinkbe Vérésmarty Mihaly Gzenete: ,Gondol
merészet és nagyot, / Es tedd ra éltedet: / Nincs veszve barmi sors alatt / Ki el nem
cslggedett.”

Szentei Anna
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