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2021. marcius 24. - A suttogd. Errél a cimrél a tdbbségnek egy amerikai romantikus film jut
eszébe, Scarlett Johansson és Robert Redford fészereplésével.

A filmbdl is ismert suttogé technika szelid I16kiképzési mbdszer, kidolgozasa ,az igazi Suttogo”,
Monty Roberts kaliforniai lovas legenda nevéhez fiz6dik. A 85 éves mesternek
Magyarorszagon is akad tanitvanya, aki a lovakkal val6 er6szakmentes kommunikaciét
alkalmazza és oktatja. Csaszar Csilla Somogy megyében, a Zselicben természet- és I6kdzeli
életet él, ndla kézelebb ezekhez az allatokhoz — és a suttogashoz mint tudashoz — itthon
kevesen allnak. Csillaval az emberek és a lovak kapcsolodasardl, na meg kicsit a sajat
életutjardl is beszélgettink.

— Milyen karakter volt az els6 lovad?

— Fuenta egy shagya-arab cs6dor volt, ami egy arabbdl tovabbtenyésztett magyar fajta.
Nagyobb testalkatu, harcos vérvonallal. Kemény kis 16 volt, csikoként kaptam meg, gyerekként
en képeztem ki. Szuperintelligens, leleményes tipus, kitalalta még azt is, egy kaput hogyan kell
kinyitni! Lovardaban tartottuk egyébként, Szazhalombattarél egy masodik emeleti panelbdl
tekertem ki hozza biciklivel mindennap négy és fél kilométert. A nagypapamnak voltak meég
lovai, 6 is hamar észrevette, mennyire vonzédom hozzajuk. Mar anyukdm 61ébdl is mindig én
nyulkaltam elsének felgjik, ott sinddrégtem koérlldttik. Nem volt kérdés, hogy vellik
foglalkozom majd, egy id6ben lovas rendér is akartam lenni.

— Végul Pécelre jelentkeztél I6tenyésztének, majd teoldgiat vegeztél. Utdbbi hogyan j6tt a
képbe?

— Ugy, hogy az emberek is érdekeltek, rajéttem, hogy a lelkivilaguk hasonlit a lovakéhoz.
Kerestem koztlk a parhuzamot, a kapcsolédasi pontot.

A teoldgia rengeteg olyan felismerést hozott az ember kapcsan, amit a lovaktol mar
megtanultam. A legfontosabb mégis az volt, hogy az egyik tud segiteni a masikon, és ez
kdlcsonos.
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Ezutan hazi betegépold lettem Angliaban, mert az emberekkel sem csak elméletben szerettem
volna foglalkozni, hanem a gyakorlatban is. Ott olvastam el Monty Roberts Az igazi suttogd
cim( kényvét, majd utana is néztem a mddszerének, mert rogtdn lattam, hogy ez az a
kapcsolédas, amit mindig kerestem. Edesanyam, aki operatér volt, késébb egy régi
videofelvételen mutatta, hogy a szazhalombattai tévé riporterének arra a kérdésére, hogy
hogyan kell banni a lovakkal, én mar tizenévesen is azt valaszoltam: ,hat, szépen — ugy, mint
az emberekkel!”.

— Milyen lépcsé6fokokat — nem egészen stilszerlien: szamarlétrat — kellett végigjarnod, hogy
Monty Roberts modszerét elsajatitsd, majd te magad is oktathasd?

— Korulbelll harom évbe telt sok sz(ir6n atjutva megkapni Monty engedélyét. Utana még
gyakorlati id6t is toltéttem a kaliforniai farmjan, ahol vadlovakkal dolgoztunk. Itthon a hortobagyi
ménesekbdl az érintetlen lovak is hasonldéan viselkednek, csak nalunk nem fogdossak 6ket a
ragadozok, ugyhogy a félelmeik kint jobban megismerhetdék. Mar Eurépaban is mindenfelé van
instruktora Montynak, a kezdd kurzus itthon, magyarul is elvégezhetd, a haladé nala zajlik az
USA-ban keményebb, példaul fobias lovakkal. Nekem szerencsém volt, hogy végig
szemelyesen t6le tanulhattam, mert épp nem turnézott. Ha a gyakorlat alatt 1atjak, hogy van
érzékink hozza, megkapjuk az instruktori engedélyt.

— Milyen ember Monty Roberts?

— Jbszivd és j6 emberismerd. Az egyik végzettsége viselkedéspszicholdgus. Nemcsak a lovak,
hanem az emberek testbeszédébdl is sok mindent le tud vonni. Bdlcs, alazatos, emberileg a
szerénységébdl is sokat lehet tanulni. Nem a mai értelemben vett hiresség, inkabb belsd
ertékeket igyekszik atadni.

Azt vallja, hogy mi, a tanitvanyai vagyunk az 6 6roksége, akik a médszerét a jovének
tovabbadjak.

— 2015 6ta Bardudvarnokon, egy tanyan — vagy farmon — élsz a hét lovaddal. Monty médszerét
oktatod, gyerekeket, csaladokat taboroztatsz. Aki nem jart még ott, hogyan képzelje el a mili6t?
— Amikor a lovak koz6tt vagyok, farmnak nevezem, amikor a tébbi teend6t végzem, inkabb
tanyanak. Olyan helyet kerestem, ami autéval, busszal és vonattal is megkdzelithetd, mégis
szabadon élhetnek a lovaim. Amikor ezt a féldet meglattam a Zselicben, régtén nagyon j6 érzés
fogott el. Sikerult is igazi méneséletet teremtenem, mint a vadlovaknak. HUsz perc sétara van
egy t6, ahol nyaron — amig az allatok is hiis6lnek — a tdboroz6 gyerekekkel strandolhatunk.
Néha megallunk és figyeljik, hogyan viselkednek a lovak, amikor nem vagyunk kéztik. Ebbél
lehet a legtébbet tanulni. Ahogy jatszanak példaul. De a napirendjiket is szinte percre pontosan
tudom. A tanitvanyok korosztalya vegyes, van olyan 6tévesem, aki ugyanugy figyel, mint a
felnéttek, majd hazamegy, és egy hintalovon mindent megmutat a kis baratnginek, amit tlem
tanult a csatlakozasrol. Csatlakozasnak hivjuk a Monty-mddszer Iényegét, hogy a lovakkal hang
nélkll, testbeszéddel, a sajat nyelvikén kommunikalunk.

— Van olyan, hogy valakinek eredendéen jobb érzéke van ehhez a nyelvhez, mint masoknak?
— Ez régtén latszik, a lovak megmutatjak. A lovak a legragyogdbb tiikrok. Arulkodnak a
mozdulataik, példaul, hogy a fulik hogyan all, a valluk melyik iranyba fordul. A nyelviket barki
képes megtanulni, persze valaki lendiletesebben, folyékonyabban csatlakozik. A 16 mindig azt
csinalja, amit kérlink t6le, ha valamit mégsem ugy tesz, ahogy gondoltuk, akkor a sajat
kommunikaciés rendszere szerint mast mutattunk neki, mint szerettiink volna. O mindig az
altalunk adott jelre valaszol — tékéletesen. Semmi Ujat nem tanitunk neki, csak, amit § ismer, azt
mi leutdnozzuk, ezért is érti meg hamar. Ezt a par mozdulatot viszont nagyon jol el kell
sajatitani, mar milliméteres eltérések is mast jelenthetnek.
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— Hanggal nem is érdemes kommunikalni vellik?

— Ok egymas kdz6tt nem teszik. Esetleg istallékban vagy etetéskor nyihognak, de a
vadlovaknak tilos megszélalniuk, hogy a ragadozék észre ne vegyék bket, ezért teljesen néma
a lovak testbeszéde. Az erd6ben Magyarorszagon is vannak sakélok vagy rokak. Még az lehet
a kivétel, amikor a csikd6 meg az anyja keresik egymast.

A beszédhez szokott embernek nehéz megalinia, hogy ne szdljon a I6hoz, pedig jobb csendben
megmutatni neki, mit szeretnénk. Ez néha embereknél sem lenne rossz.

— Akad a lovak k6z6tt olyan nehéz eset, amelyiknél nem mikddik a csatlakozas?

— Az egyetlen ilyen eset az a 16, amelyik arvan, ember mellett nétt fel, mert az nem tanulta meg
az anyjatdl a sajat nyelviket. Egy ménesbe kerllve is csak hosszu idd utan fogja érteni a
tobbiek mozdulatait.

— Ha mar utaltél az emberekre, 6k — f6leg az életikben ilyen-olyan nehézségekkel kiizdék — mit
tanulhatnak a lovaktol?

— Az emberek sokszor a szavak aldozatai, azok szilnek félreértéseket, vagy épp szomoritjék el
Oket. Akar az, hogy valaki mond valamit, de nem ugy cselekszik, vagy tesz valamit, de nem azt
mondja. A lovaknal nincs ilyen. Eppen ezért, akik nehezen kommunikalnak mas emberekkel, a
lovak felé jobban meg tudnak nyilni. Mert 6k ugy fogadjak el 6ket, ahogy vannak. Nem nézik, mi
a munkajuk, magas-e a beosztasuk, mennyi a pénzik, a lovakat csak az érdekli, hogy az adott
pillanatban miként viselkedsz veluk.

Sértlt lelkivilaguaknak nagy segitség, ha kdzds nevezbre jutnak vellk, igy visszanyerhetik az
6nbizalmukat. Mert egy tébb szaz kilds allat megbizik bennik, megmutatja, hogy ,az én
szememben te megbizhaté ember vagy, akire az életemet is rabiznam”.

A csatlakozas mozdulatsoraban éppen ezt a bizalmat és a vezet6 szerepet adja at a 16 az
embernek. Es ez az ember lelkében is valtozast hoz. Ezért jarnak hozzam olyan felnéttek, akik
valamely trauma utan szeretnének a lovak altal gyégyulni.

— Azt honnan tudhatjuk, hogy egy 16 boldog az ember tarsasagaban?

— A lovak menekul§ allatként mindig azt nézik, van-e veszély, amely el6l menekdlnitk kell. Ha
valaki ideges mellettiik, menekilére foghatjak. De ha odateszik a fejiket simogatasra, akkor
biztonsagban érzik magukat, mert nem olyan az illet6 kisugarzasa, hogy az életikre térne. llyen
ember mellett szivesen vannak. Csinaltam egy ,l6arckifejezések” albumot, annyi minden
megfigyelhet az arcukon is. Ha lagy a tekintetlk, nem ijedt a szemUk, ha félig lehunyt szemmel
szinte elalszanak melletted, akkor jél érzik magukat. Nem készilnek sehova, nem nézik, hova
fussanak, ha baj van. Az én lovaim keresik is az ember tarsasagat. Ha kimegylink az egyikhez,
jon a tébbi egymast odébb I6kve, hogy vele foglalkozzunk. Mondjuk, ha a vezérkanca is ezt
akarja, akkor a tobbiek nem ragnak labdaba.

— Neked varosban felnétt lanyként mennyire volt nehéz megtanulnod vidéken ezt az abszolut
természetkozeli életet?
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— Lovas filmeken néttem fel, a vadon, a vadnyugat, a préri hangulata nekem otthonérzést ad.
Mas persze a sajat b6romdn megtapasztalni az életforma nehézségeit. Nem tudtam, mekkora
faba vagom a fejszém, csak belevagtam, majd szép lassan mindent megtanultam. Panelben
felnGve még a kalyhaba begyujtani sem tudtam, az itt Iévé romos hazbdl megis lakhatot
csinaltam.

Nyilvan amikor ijeszt6 allathangokat hallok éjjel a legel6rél, vagy vaddisznonyomokat latok, még
inkabb egyuttérzek a lovaimmal.

Mar van harom macskam is, valaki kirakta 6ket a domboldalba, és hozzam koltdztek. Joban
vannak a lovakkal, a vérds cicam a terepre is elkisér minket, amig birja, majd visszafelé Gjra
csatlakozik. A lovak minél t6bb allatot megismernek, anndl kevésbé ijedések. Eleinte a
nyavogastol is 6sszerezzentek, ma mar ugralhatnak felettiik a cicak, nem zavarja 6ket. Engem
pedig sok mindenen atsegitenek, épitik a lelkivilagom. Ha nehézség van, csak kimegyek
k6zéjuk, és maris semmi bajom.

Dr. Szasz Adrian
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