A legkorabbi gyermekkori emlékek két és fél éves kortdl kezdédhetnek egy kanadai kutatas szerint (MTI)
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Washington, 2021. junius 14. - Két és fél éves kor az az idészak, amelyt6l az emberek fel

tudjak idézni legkorabbi emlékeiket - allapitotta meg egy
kanadai kutatés.

A Memory cim( tudomanyos folyoiratban kézzétett tanulmany egy teljes évvel korabbra
teszi a legkorabbi emlékek felidézését az eddig készilt tanulmanyok megallapitasaihoz képest.
Az uj-fundlandi Memorial Egyetem kutatéinak tanulmanya 21 évet 6lel fel.

"Amikor a legkorabbi emlékink megjelenik, az inkabb egy mozgdkép, nem pedig egyetlen
nyugalmi emlék. Err6l szamol be sok ember, amikor megkérdezik legkorabbi gyermekkori
emlékérdl" - idézte Carole Petersont, a tanulmany vezetd szerzéjét a Phys.org. tudomanyos
ismeretterjesztd hirportal.

Peterson tébb mint 20 éve kutatja az emlékezetet, f6ként a gyermekek és a felnbttek
képességét arra, hogy felidézzek legkorabbi éveiket. Az Uj kutatdsaban a gyermekkori
amnéziarol készllt 10 korabbi tanulmanyét vizsgalta felll, valamint az 1999 6ta altala kdzzétett
és nem publikalt tudomanyos adatokat elemezte. A kutatasoknak 992 résztvevdje volt, és 679
gyermeknek az emlékeit vetették 6ssze szlleik visszaemlékezésivel.

Az eredmeények azt mutattdk, hogy a gyerekek legkorabbi emlékezete korabbrol ered, mint
ahogyan azt 6k gondoljak, a szUl6k pedig ezt megerdsitették.

Egyik korabbi kutatasaban Peterson a legkorabbi emlékeiket felidézé gyerekeket kettd, illetve
nyolc év elteltével megkérte, hogy idézzék fel ugyanezt az emléket. Ezekben a késGbbi
beszélgetésekben a gyerekek azt késébbre tették.

"Nyolc évvel kés6bb sokan ugy vélték, hogy egy teljes évvel idésebbek voltak. Ahogy a
gyermek idésebbé valik, késbbbre tolja azt, hogy hany éves volt a legkorabbi emlékei idején" -
magyarazta a kutatd, aki szerint ennek az oka az ugynevezett teleszk6phatas.

"Amikor régen térténteket idézel fel, olyan mintha lencsén keresztil néznéd. Minél tavolabbi az
emlék, ez a teleszkdphatas arra késztet, hogy kdzelebb lasd azt" - magyarazta a kutaté.

Az dsszes korabbi adat elemzése egyértelmden bizonyitja, hogy az emberek joval tdbb dolgot
képeseket el6hivni koragyermekkorukbél és jéval korabbi id6szakra emlékeznek, mint ahogyan
azt gondoljak, és viszonylag kdnnyU segiteni nekik abban, hogy el6hivjak ezeket az emlékeket -
tette hozza.




