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2022. marcius 21. - Tiz vezeté szakember véleményezte a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
nagy port kavaro allasfoglalasat

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) elndkségének januar 21-én kiadott gyermekvédelmi
térvénnyel kapcsolatos, nagy port kavar6 allasfoglalasaval a tagsag és a vezetfség egy része
nem értett egyet. Az MPT allasfoglaldsara reagalé szakemberek szakvéleményikben kifejtik,
nem igaz, hogy a nemi identitds és a szexualis orientacié kialakulasa kérnyezeti hatdsokkal,
példaul neveléssel vagy ,propagandaval” nem befolyasolhaté. Mint irjdk, az allasfoglalas
kiegyensulyozatlan és szamos tudomanyosan ala nem tamasztott allitast tartalmaz, ezenkivl
egyoldalu néz6pontot képvisel, amely a nemzetkdzi €s a hazai szakirodalommal is ellentétben
all.
A Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) eln6kségének 2022. januar 21-én az MPT nevében
kiadott gyermekvédelmi térvénnyel kapcsolatos, nagy port kavar6 allasfoglalasaval a tagsag és
a vezet6ség egy része nem értett egyet (errél lapunk is beszamolt). Eppen ezért egy szakmai
vitat kdvetben 2022. februar 19-én az elndkség az allasfoglalast egy kiegészitéssel latta el,
amelyben deklaralja, hogy az allasfoglalas csak az MPT elnbkségének véleményét tikrdzi, a
kérdés tovabbi széles kér(i szakmai megvitatasa kivanatos. Az Ertékkdzpontt Pszicholégusok
Munkacsoportjanak honlapjan az allasfoglalassal egyet nem érték névsora és az altaluk
megfogalmazott szakvélemény is olvashato.

Méltatlan szinvonall, az érdemi szakmai kommunikaciét mell6z6 a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag nyilatkozata

Az Ertékkdzpontl Pszicholégusok Munkacsoportjanak vélasza a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
allasfoglalasara.

Az allasfoglalassal egyet nem ért6 tiz szakember Prof. Dr. Banki M. Csaba, az MTA doktora, c.
egyetemi tanar, Prof. Dr. Fekete Sandor, PhD, ny. tanszékvezetd egyetemi tanar, Dr. Frecska
Ede, PhD, tanszékvezet§ egyetemi docens, Dr. Herold Rébert, PhD, egyetemi docens, Prof. Dr.
Janka Zoltan, az MTA doktora, ny. tanszékvezetd egyetemi tanar, Prof. Dr. Kalman Janos, az
MTA doktora, tanszékvezet6 egyetemi tanéar, Dr. Kelemen Oguz, PhD, Tanszékvezet6 egyetemi
docens, Prof. Dr. Perczel-Forintos Déra, PhD, Intézetvezet6 egyetemi tanar, Prof. Dr. Rihmer
Zoltan, az MTA doktora, Széchenyi-dijas c. egyetemi tanar az Eurépai Tudomanyos és
Mlvészeti Akadémia tagja és Prof. Dr. Tényi Tamas, az MTA doktora, tanszékvezetd egyetemi
tanar.

Az altaluk megfogalmazott szakvéleményben el6szér is leszdgezik, hogy a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag és a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag allasfoglalasanak széles korl szakmai
megvitatasa nem tértént meg, annak konkrét szerz6i nem ismertek.

Mint ismert, az allasfoglalas nyilvanosan, el6szér a Magyar Pszichiatriai Tarsasag kdz0sséqi
portaljan jelent meg 2022. 01. 22-én. A hivatalos kdzdssegi portalon szdmos komment érkezett
mind az allasfoglalas mellett, mind az allasfoglalés kritikajaként, azonban az oldal
adminisztratorai egy id6 utan lezartak a kommentelés lehetfségét. Az allasfoglalassal egyet
nem ért6k, pszichiaterek, pszicholdgusok azéta tébb alkalommal, a média bevonasaval cafoltak
annak egyes tartalmi részeit.

Tébben nehezményezték a valds szakmai egyeztetés hianyat, k6ztik a Magyar Pszichiatriai
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Tarsasag tdbb tagja, tarsszakmak képviseldi, kutatasi munkatarsak is. A Magyar Pszichiatriai
Téarsasag tiz szaktekintélye tételesen cafolta az MPT altal kiadott allasfoglalast, amely mentén
szakmai egyeztetés indult el.

Ennek teljes leirdsa a Magyar Pszichiatriai Tarsasag honlapjan, kizarélag a tagok szamara,
regisztracié és belépés utan elérhetd. Annak reményében azonban, hogy a szakmai diskurzust
kitagithassak, az Ertékkdézpontu Pszicholégusok Munkacsoportja honlapjan kdzdlte a vita
0sszegz8 anyagat. Az MPT eredeti allasfoglalasa nyilvanosan itt érhet6 el. Az erre fogalmazott,
fentebb emlitett valasz az alabbi linken, regisztracio és belépés utan érhetd el, kizardlag a
tarsasag tagjai lathatjak: Férum a Szakmai Allasfoglalasrol.

Az MPT elnbksege valaszaban indokolja, hogy az eredeti allasfoglalas azért nem felel meg a
tudomanyos kritériumoknak, mert legféképpen laikusoknak szél és egyetért azzal, hogy
szakmai vitat kezdeményezzen a kézeljévében a vitas pontok rendezésére.

Az erre megjelent valasz kiemelkedd pontja, hogy a tiz tiltakozé egyetért azzal, hogy az MPT
allasfoglalasa a tarsasag alapszabalyaba nem Utkdzik, ugyanakkor kiemeli, hogy az
allasfoglalas tényszerliségével és szakmai tartalmaval nem ért egyet. Sz6t emel a laikusoknak
sz0l6 allasfoglalas ellen, hiszen az MPT allasfoglalas kiemeli a dontéshozbokat mint célzott
csoportot.

A kérnyezeti tényez6k hangsulyos szerepe

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag nagy port kavart allasfoglalasa kifejti, hogy ,a szexualis
orientaciét jelenlegi tudasunk szerint szintén déntéen biologiai tényez6k befolyasoljak,
kialakuldsaban a genetikai meghatarozottsag mellett nagy szerepet jatszanak egyéb bioldgiai
valtozok (pl. hormonalis hatasok, idegrendszeri fejlédés) is. Pszichoszocialis hatdsok szerepe a
biolégiai faktorok mellett nem meghataroz6 mértékld”. Késébb ismét megjegyzik, hogy
hatarozottan allast foglalnak amellett, hogy a nemi identitas és a szexualis orientacio
kialakulasa kdrnyezeti hatassal (példaul neveléssel, ,propagandaval’) nem befolyasolhaté.

Az éllasfoglalasra reagald szakemberek kifejtik, hogy a fentebbi allitasnak ellentmond, hogy a
Gyermek- és ifjukor pszichés zavarainak tankényvében a ,Nemi (gender) diszféria” cimu
fejezetben a szerz6 azt irja, hogy ,,A nemi diszféria mint mentalis zavar hatterében allé oki
tényezGket pontosan még nem tudjuk azonositani, genetikai okok feltehetéen szerepet
jatszanak a kialakuldsban, de a kdrnyezeti tényezbknek is igen hangsulyos szerepe lehet
(elfogadas, megfélemlités, bullying).”

Egy masik hazai tankdnyv vonatkozo fejezete is irja, hogy a ,nemi azonossagtudat szocializacio
soran alakul ki” és nemzetkdzi vonatkozasban is mérvado tankdnyvekben szintén deklaraljak,
hogy a nemi identitas kialakulasaban szerepe van a tanulasnak és a kutatasok nem
bizonyitottdk a genetikai hattér kizardlagos voltat. Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag is
deklardlta, hogy a nemi identitas bioldgiai és kdrnyezeti tényez6k dinamikus kdlcsénhatasa
soran alakul ki.

A szakemberek ramutatnak: az utébbi id6ben az USA lakossagaban néhany év alatt
megkétszerez6détt a transzgender személyek szama, és az Uj-zélandi Wellington régidban a
nematalakité hormonalis terapiat kérék szama 2010-ben 17 volt, de ez a szam 2016-ra, 92-re,
vagyis tébb mint 6tszérdsére nétt.

Ezen révid id6 alatt bekdvetkezd markans névekedések génmutacioval és tbmeges hormonalis
behatasokkal nem magyarazhatdk, és a kérnyezet (elsésorban a média alapvetben Ujszerl és
elképesztéen erbs) hataséara utal.

Van szerepe a szUl6k nemi identitasanak

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag vitatott allasfoglalasa azt is kimondja: ,Tudomanyos
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vizsgalatokkal alatamasztott tény az is, hogy a heteroszexudlis személyek, parok altal felnevelt
gyermekek kdzil éppen annyian valnak homoszexualissa, leszbikussa, transznem(ive
(LMBTQ), mint a homoszexualis személyek, parok altal felneveltekbdl.” Késébb ismét
megjegyzi: ,A szUl6k nemi identitdsa és szexualis orientacidja nem befolyasolja a gyermek nemi
tudomanyos adat nem all rendelkezésre”.

Ugyan vannak ezt az allitast megerdsitd vizsgalatok, de Gjabb eredmények szerint az azonos
nemu parok altal nevelteknél egyértelmien gyakoribbak a homoerotikus iranyultsagra utalé
attit(idok, gyakoribbak a homoerotikus szexuadlis kapcsolatok és kevesebb a heteroszexudlis
felnétt — vilagitanak ra az allasfoglalas tartalmaval egyet nem ért6 szakemberek.

Mint ismertetik, az 1986-ban indult U. S. National Longitudinal Lesbian Family Study szerint az
azonos neml( parok altal felnevelt n6k 54 szgzaléka, mig a férfiak 33 szazaléka szamolt be
azonos neml( partnerrel Iétesitett szexudlis kapcsolatrél, mig a kontroll csoportban vagy a
normal populécidban ezek az aranyok Iényegesen alacsonyabbak, vagyis 38 és 9 szazaléek
voltak. Az azonos neml(iek csaladjdban nevelkedett nék 70, mig a férfiak 90 szazaléka vallotta
magat heteroszexualisnak, szemben a heteroszexualis szil6kkel nevelkedettek 88 és 98
szazalékaval. Az eredmények tehat bizonyitjak a szil6i minta szerepét a nemi orientacié
kialakuldsaban, és azt is, hogy az azonos nemd péarok altal felnevelteknél valéban gyakoribb a
homoszexualis orientacio.

Hangsulyozzak: az MPT allasfoglaldsa mindvégig kerlli a biszexualitas és a ,gender fluiditas”
témakorét és a nemi identitas, valamint a nemi orientacié gyakori emlitése mellett utalast sem
tesz a tarsadalmi hatasokra leginkabb érzékeny nemi szerep illetve a ,tarsadalmi nem”, a
,gender” fogalmara. Késébb felvetik a tabusitas problémajat: ,Amennyiben a fenti témakat
tabusitjuk, az informaciokhoz valé hozzaférést elzarjuk, akkor az érintett gyermekek, fiatalok
egyedul maradnak a kérdéseikkel, bizonytalansagaikkal. Ennek kdvetkezményeként pedig
jelentésen megné annak a veszélye, hogy — ahogy az a kilénféle kisebbségi csoportok
esetében altaldban is jellemzd, melyet szakirodalmi adatok is alatdmasztanak — az eleve
kiszolgaltatottabb, sértlékenyebb érintett gyermekek, fiatalok kéreben fokozddik a szorongasos
zavarok, 6nsért6 magatartas, szerhasznalat, depresszié és az 6ngyilkos magatartas
kialakulasanak veszélye”. Az allasfoglalas viszont nem nevezi meg, hogy a térvény hol és
milyen formaban tabusitja a fenti témat és kik eldl zar el és miféle informacidkat.

Nem mindegy, ki végzi a felvilagositast

Az allasfoglalas azt is megemliti, hogy ,El6z6ek mellett tudomanyos felmérések mutatnak ra
arra is, hogy a gyermekek szexualis nevelése, felvilagositasa nem varhato el kizarélagosan a
szUl6ktél, csaladtagoktdl.” A reagald szakemberek szerint ez kétségtelendl igy van, de ebbdl
nem kdvetkezik a szUI6k kizarasa a felvilagositas folyamatabol. Hangsulyozzak, a szl
barmibe adhatja beleegyezését. A szexualis felvilagositas kételez6 az iskolaban, de érthetd
mddon csak meghatarozott, akkreditalt személyek vagy szervezetek altal végezhetd.

Végil, mint idézik, ezzel a mondattal zarul az llasfoglalas: ,Allasfoglalasunk szerint tehat
amellett, hogy a gyermekek védelme szempontjabdl a pedofil blnelkévetbkkel szembeni
szigorubb buntet6jogi fellépés egyértelmdlen és hatarozottan sziikséges, a 2021. évi LXXIX.
térveny (a gyermekvédelmi térvény — a szerk.) a fiatalok egy részének mentalis egészségét
kifejezetten veszélyezteti, melyre ezen éallasfoglalassal a déntéshozék figyelmét is felhivjuk.”
A tiz szakember dsszefoglalva az allasfoglalas kritikaval illetett tartalmat ugy fogalmaz: az
allasfoglalas kiegyensulyozatlan és szamos tudomanyosan ala nem tamasztott allitast
tartalmaz. Egyoldald nézépontot képvisel, miszerint ,a nemi identitas és a szexualis orientacio
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kialakuldasa kdrnyezeti hatassal (példaul neveléssel, ,propagandaval’) nem befolyasolhaté, és
ez a nemzetkdzi és a hazai szakirodalommal is ellentétben all.

A megcélzott térvénnyel szemben megfogalmazott kritikdja nem mondja meg, hogy a térvény
melyik paragrafusa veszélyeztet, pontosan kiket veszélyeztet, és miért csak egy részt
veszélyeztet, illetve kiket stigmatizal és kitél zar el barmiféle informaciét — hivjak fel a figyelmet
a vezetd szakemberek.

Kincses Krisztina
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