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2023. majus 26. - Egy tobb mint 50 ezer feln6tt részvételével Spanyolorszagban,
Mexikéban, Indiaban, Kinaban, Oroszorszagban, Ghanaban, Dél-Afrikaban,
Finnorszagban és Lengyelorszagban végzett felmérés azt vizsgalta, hogy az emberek
mennyire aggodalmaskododak, ingeriiltek, dithések, stresszesek, kedvetlenek, nyugodtak
vagy boldogok. A finnek tarolnak, de ahany haz, annyi szokas.

Azt, hogy az emberek nem ugyanolyan boldogok a vilag orszagaiban az évente megszavazasra
keril6 ,legboldogabb orszag” cim is bizonyitja. Ezt a rangsort mar évek 6ta Finnorszag vezeti,
utdna pedig tradicionalisan skandinav orszagok kdvetkeznek és Svajc, Luxemburg, lzrael,
Hollandia. Mi sajnos altalaban az elsé 50-ben sem vagyunk benne.

Emdécio-expresszio

Az érzelmek kifejezése mas és mas kulturatdl figgéen. A tuddsok kézel 2500 nyelven kutattak
szemantikai mintazatokat a vilag minden tajarol, igy derilt ki, hogy az érzelmekre utal6
kifejezések (példaul a szorongas, a banat, a boldogsag) nagyon eltérd jelentéssel birhatnak
attol figgben, hogy melyik nyelvcsaladbdl szarmaznak.

A Conversationben ismertetett Uj tanulmany szerint a lassan mar 6rék boldognak is titulalhaté
Finnorszagban, ahogy Kindban is, a lakosok kevesebb negativ emaociot fejeznek ki. Az
érzelmeket 6t afrikai nemzet (Ghana, Nigéria, Dél-Afrika, Tanzania és Zimbabwe) 1056
résztvevljénél is elemezték, az eredmeények szerint a szokasokban kilénbségek vannak a
nemzeteken belll és k6z6ttlk is. A kollektivistabb afrikai orszagok kivanatosabbnak talaltak a
blntudatot, mint a bliszkeséget, és az afrikai orszagok altalaban er6sebben fejezték ki a pozitiv
emdéciokat, mint a tébbi nacié.

A kultara befolyasolja, hogy fejezik ki érzelmeiket az emberek, a kinaiak példaul leginkabb
sehogy, de ha mégis, kevésbé intenziven és révidebben, mint mas kulturak szuléttei.
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Ez azért lehet, mert Kindban az érzelmeket évszazadok 6ta kérosnak tekintik, amik
megzavarjak a szervezet normalis miikddését, vagyis nem szerencsés a kifejezésuk.

De a boldog finnek sem s(irlin adnak hangot annak, mit éreznek, sét, kifejezetten
visszafogottak, ha 6rédmrél vagy haragrél van sz6. Elégedettségiik oka nem mas, mint a sisu,
ami szivossagot, akarater6t, elszantsagot jelent, nem engedi, hogy a finnek feladjak, hogy a
kénnyebbik utat valasszdk — hogy mennyire kemények tudnak lenni, arrél egy, az Index altal is
bemutatott film is tanuskodik.

A sisu az er0, a sztoicizmus és a rugalmassag s(iritménye, ami formalja szemléletiket is,
gondolkodasukat, talan ez segiti hozza éket ahhoz, hogy évek 6ta a legboldogabbnak érezzék
magukat. Lehet, hogy nekilnk is sziikséglnk lenne egy kis sisura?

Szaz év magany

Van, azonban, ami univerzdlis, példaul a magany semelyik régidbban nem pozitiv, az érzelmi
jolét egyik legnagyobb ellensége, barhol is éliink. Az elmaganyosodas elébb-utébb a
depresszio érzéséhez vezet, a pozitiv érzelmek alacsonyabb szintjéhez, de a lehangolt,
deprimalt érzés nem egyenld a depresszidval.

Ahogy a kolumbiai ir6, Gabriel Garcia Marquez 1967-es regényében a Szaz év maganyban mar
figyelmeztet, az elmaganyosodas az egyik legnagyobb veszély az életben. Ez jellemezte mar a
20. szazadot is, de telefonra révedd jelenlinket még inkabb. A Nobel-dijas ird valasza a
problémara az egyméashoz val6 kdzeledés.

Kilonods, de van egy orszag, Mexikd, ahol a felmérések szerint a maganyhoz semmilyen
negativ érzelem nem tarsult, valészinlleg mert a magany negativ kbvetkezményeit
tarsadalmilag és csaladtamogatasokkal is igyekeznek enyhiteni. Az orszagban a csaladi
kételékek er6sek és megtartdak, kevés a maganyos ember.

Ha a tarsadalomban szorosabbak a kapcsolatok, és nagyobb a szocialis bizalom, akkor tébb a
pozitiv érzelem is.
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A magéany lehangoltsaghoz vezet és kiszorit minden mas érzelmet. Taldn szubjektiv éiménye
az, ami a legnagyobb hatdssal van az emberek napi érzelmeire, mert az emberi természet
mindenek felett vagyik a tarsas kapcsolatokra. Kréall Bernarda
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