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2023. julius 15. - A borderline személyiségzavar egy nehezen felismerheté mentalis
betegség. Ha idejében felfedezziik, sokat segithetiink a gyerekiinknek is!

A hatareseti személyiség zavar egy sokaig nem kezelt és nem meghatarozott betegség volt.
Az 1930-as években diagnosztizaltak el6szér. Akkor még nem volt ra gyogymadd, ami azt
jelentette, hogy akit ezzel diagnosztizaltak, egy életen at tartd6 nehézségnek volt kitéve és meg
kellett tanulnia egyUtt élni ezzel a betegséggel.

Legtobbszor felnéttkorban diagnosztizaljak

A betegség magasabb szazalékban érint néket és f6leg felndttkorban kerll diagnosztizalasra az
esetek nagy része. Azéta rengeteg kutatas tértént a témaban és az orvos tudomany is
hatalmasat fejl6détt. Ahogy a kutatasok, ahogy egyre inkabb széleskdrliek és pontosabbak
lettek, tudjak, hogy a BPD ma mar kezelhet6. Minél hamarabb felismerik, annal nagyobb arra az
esély, nem fordul komolyabbra tinédzserkorban. Sziléként fontos feladatunk, hogy a
gyerekinket segitsik, és amint észlellink valami szokatlant, megprobaljunk neki segiteni.

A hataresetei személyiségzavar mar kisgyerekkorban is jelentkezhet. TUnetei kbzé tartozik,
hogy a kicsik nagyon intenziven élik meg az érzelmeiket, és utdna nehezen talélnak vissza egy
nyugodtabb érzelmi allapotba. Természetesen ezt mar akkor érdemes figyelni, mikor a
dackorszak lecseng — 6-7 éves kor utan.

Ekkor nagyobb az esélye a kialakulasanak

Leggyakrabban akkor alakulhat ki BPD, ha olyan kérnyezetben né fel egy gyerek, ahol nem
validaljak érzelmeit. Szul6ként kuléndsen kell figyelnink arra, hogy az érzelmeket a helylkdn
kezeljik. Lehessen szomorunak, mérgesnek lenni és lehessen annyira nevetni is, hogy
kicsorduljanak a kénnyeink. A legtébb esetben sajnos ez nem jelenik meg. Az orvosi
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tapasztalatokat azt mutatjak, hogy azoknal a gyerekeknél alakul ki a hatareseti
szemelyiségzavar, akik el voltak hanyagolva vagy bantalmazo csalddban néttek fel. Sajnos
olyan csaladokban is el6fordulhat, akik szeretd kozegben nének fel ugyan, de a szil6k
johiszembdl csékkentik vagy minimalizaljdk az érzelmi reakcidkat a gyerekik felé, csak azeért,
mert tulzénak talaljak.

Szll6ként nagyon nehéz meghuzni a vonalat €s mérlegelni, hogy melyik az a pont, amikor a
gyerekink érzelmi reakcidja tul sok. Ami a legfontosabb, hogy szul6ként legylnk jelen. Akkor is,
ha esetleg soknak vagy tulzénak érezziik a reakciét, maradjunk vele. Ha kéri, éleljik at, ne
hagyjuk semmiképp se egyedil, mert megélheti ugy is, hogy magara hagyjak a nehézségben
és egyedul marad egy megoldatlan problémaval.

A borderline személyiségzavar tlinetei gyerekkorban

A BPD betegségben szenvedbknél — ahogy fentebb is irtam — az egyik legjellemzébb tlinet,
hogy az érzelmeket nagyon intenziven élik meg. Ahogy a negativat, ugy a pozitivat is. Ha az
egyikben tamogatjak 6ket és a masikban nem — nem tanuljak meg kezelni. Valaki, aki mérges
vagy csalodott és heves érzelmi reakcidja van, amire a szllének az a visszajelzése, hogy
JLtulreagalja”, akkor a gyerek csak mindebbdl annyit érez, hogy az érzései nem ,valésak”, azaz
,nem igy kellene viselkednie”. Ha azt érzi, hogy valami nem j6t csindl, akkor ez csak tovabb
ronthat a helyzeten.

Tovabbi tlinetek lehetnek még:

Egyik oldalon megjelenhet

- Befelé fordulas

- Lehangoltsag
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- Szorong6 természet

A masik oldalon, pedig ezekkel a tlinetekkel parosulhat

- Felelétlen magatartas

- Lobbanékony természet

- Erzelmek és indulatok keretek kozott tartasa

Szlléként valéban nagy a felel6sségink, amig a gyerekinket felneveljik. Ezért nagyon fontos,
hogy ha elbizonytalanodunk, akkor batran kérjik szakember segitségét bizonyos helyzetekben.
A megeldzés mindig sokkal fontosabb és egyszerlbb, mint kezelni valamit. A hatareseti
személyiségzavar esetében is bebizonyosodott, hogy minél kordbban kezdik meg a kezelést,
anndl biztosabb, hogy teljes életet tud élni majd a gyerekiink.
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