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2023. szeptember 12. - Egy fiatal pszicholégus megirta, milyen szituaciok vezethetnek
ahhoz, hogy valaki késébb ne bizzon 6nmagaban.

Egy kavézoban Ulok, a mellettem lévé asztalnal egy 35 év kérili apuka foglal helyet a 4
éves kisfiaval, illetve a nagymamaval, aki kétségtelenll az apuka anyukdja. Teat és édes bucit
rendelnek, a felnéttek elmerdlten beszélgetnek valamirdl. A gyerek ekkor beleiszik a tedba, am
az tul meleg, eltolja magatél, majd szél a felnStteknek.

,1Ul forrd!” — mondja, de nem figyelnek ra, ezért megismétli.

»1ul forré!” — ismétli hangosabban.

,Nem forrd, ne talalj ki ilyet!” — fordul oda hozza a nagymama ingerilten. Az apa ekkor megérinti
a csészét, prdbalna tenni valamit, am a nagymama eltereli a figyelmét egy kérdéssel. A kisfiu
magara marad a problémajaval. Jobb 6tlet hijan a gyerek megint prébalja magéara vonni a
figyelmet, am erre a nagymama nagyon dihds lesz.

,Elég ebbdl, igyal, nem forré!” — vagja oda neki, majd beszélget is tovabb. A kisfil ezutan lassan
szircs6Ini kezdi a teat és harap mellé néhany falat bucit. Amikor elindulnak, a nagymama ezt
mondja neki:

,Ha igy viselkedsz, legkézelebb nem hozunk el magunkkal!”

igy tanitjak dBnmaguk elarulaséara a sziil6k a gyerekeket a pszicholoégus szerint

Oszintén szélva most szivesen kifejteném a véleményemet a nagymamarél, de felnétt
emberként tudom, a kisfiara kell most figyelntink. Mutatom, mit tanult a fentiekbdl:
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A problémai nem fontosak, ahogyan 8 maga sem.

Nem beszélhet a problémair6l hangosan.

Nem kérhet segitséget, mert vagy leszidjak vagy figyelmen kivil hagyjak. Széval, ha kérne,
csak rosszabb lenne.

Nem bizhat a sajat érzeteiben és érzéseiben. Masok mindent jobban tudnak.

A szerettei elfordulhatnak téle pusztan azért, mert kifejezte, hogy rosszul érzi magat.

Az apja nem fogja sem megvédeni, se kiallni érte.

Az apja gyengébb, mint a nagyanyja. Ez a hit hatassal lesz ra4 még feln6ttként is.

Ez a lista igy még mindig nem teljes, de azt gondolom, ahhoz elegendd, hogy megijesszen
benniinket egy kicsit. Bar ez a jelenet csak 10 percig tartott, biztos vagyok benne, hogy sokszor
megismétlédik otthon is ebben a csaladban. A kisfilnak pedig elég néhany tucat ismétlés
ahhoz, hogy ez a lecke 6érdkre a lelkébe vésédjon.

Sajnos az a helyzet, hogy szinte mindannyian nagyjabdl igy néttlink fel, valami hasonléban telt
a gyerekkorunk. Ennek a nevelésnek vagyunk az eredményei, csupa olyan személy, aki nem
bizik magaban, masokat kdvetlink vakon és elnyomjuk az igényeinket, sziikségleteinket.

Pszichol6gusként én mar évek éta ugy élek a fentiek miatt, hogy nem agyalom tul a dolgokat.
Ha egy helyzetben vagy egy beszélgetésben rosszul érzem magam, akkor nem probalom
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megfejteni, mi ennek az oka, vagy felmenteni a masikat. Egy igazsadgom van, az, hogy EN
rosszul érzem magam. Ha pedig ez nekem rossz, teszek ellene és ezt nem kell
megmagyaraznom senkinek. A gyermekkori érvénytelenitést tehat hatarhizéssal lehet

gyogyitani.
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