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Budapest, 2019. november 10. - Fontos, hogy a sziil6kt6l, nagysziiloktol 6rokolt érzelmi
gazdagsagot tovabbvigylik, az, hogy van multunk, azt jelenti, lesz jovonk
- mondta Kalamar Hajnalka klinikai szakpszicholégus az M1 aktudlis csatorna vasarnap esti

mUsoraban.

A szakértdt azzal kapcsolatban kérdezték, hogy egyre tébben foglalkoznak a csaladi multtal, a
generaciokon ativel§ viselkedésmintak tovabbadasaval, a negativ mintak felismerésével.
Megjegyezte: nemcsak vonasaink, hanem érzelmi reakcioink is hasonlitanak a szileinkére.

A szlleink viselkedése - egy konfliktushelyzet kezelése, valaszadas egy érzelmileg telitett
szitugciora - automatikusan lemasolddik. Nem is tudjuk, hogy mit visziink magunkkal, mik6zben
hasonl6 helyzetben a viselkedést automatikusan reprodukaljuk - jegyezte meg.

A legtdbbszdr a generacidkon ativeld viselkedésmintak kapcsan a negativumokat emelik ki, a
mintakat, amelyeket el kellene felejteni a pozitiv valtozas érdekében. Ugyanakkor legalabb ilyen
fontos a régi, j6 mintak tudatos tovabbvitele - mondta klinikai szakpszichologus.




