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Budapest, 2022. oktéber 27. - A kiillonb6z6 médiatartalmak és k6zdsségi feliletek
erételjes hatast gyakorolnak a gyerekek személyiségfejlédésére.

A rajuk zudulo informaciétdmeg feldolgozésara nincsenek felkészllve - kdz6lte a Nemzeti
Média- és Hirk6zlési Hatésag (NMHH) kommunikacids igazgatésaga csiutértékdn az MTl-vel, az
NMHH Médiatudomanyi Intézete és a Mathias Corvinus Collegium (MCC) kdz6s konferencigjan
elhangzottak alapjan.

A konferenciat Constantinovits Milan, az MCC szakmai f6igazgatd-helyettese és Szadai Karoly,
az NMHH Médiatanacsanak tagja nyitotta meg.

A gyermekvédelmi konferencia elsé felszdlaloja Paszthy Bea gyermekpszichiater, a
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgydgyaszati Klinikajanak docense és az MCC Pszichol6gia
Iskola JovOképesseg Mihely vezetdje volt, aki "A gyermekek lelki egészsége a joléti
tarsadalomban" témaban osztotta meg a gondolatait. Az eléadé ugy fogalmazott: az elmult
harom év - a koronavirus-jarvany idészaka - kilénésen nehéz és kegyetlen volt a gyerekek
szamara. A testi és lelki egészségik hanyatlik, né a kiszolgaltatottsaguk, egyre tdbbszér
figyelhet6 meg az 6npusztité magatartas ebben a korosztalyban.

"Kutatasi adatokbdl latszik, hogy a gyerekek 20 szazaléka kiizd mentalis kérallapottal. Az
ENSZ Gyermekalapja (UNICEF) 2022-es adatai szerint minden hetedik gyerek kiizd mentalis
problémaval, és azok a gyerekek, akik szoronganak, depressziésak, sokkal inkabb olyan
tartalmakat keresgélnek, amelyek kielégitik ezt az allapotot, vagy még mélyebbre rantjak 6ket" -
mondta a pszichoterapeuta szakorvos, aki hozzatette, életveszélyes a helyzet, mert annyi
ongyilkossag a gyerekek kdzott, mint amennyi az elmult hénapokban tértént Magyarorszagon,
az elmult 5-10 évben nem tértént. A szakember kiemelte: a médianak jelentds szerepe van a
mostani generacio lelki egészségének segitésében vagy hanyatlasaban.

A kdzleményben Tari Annamaria klinikai szakpszicholdgust, pszichoterapeutat,
pszichoanalitikust idézve azt irtak, hogy az okoseszk6zok "kitoltak" a gyerekekkel, mert elvették
t6llk a gyerekkort. "A kisgyerekeket ezekrél az eszk6zokrél mérhetetlen mennyiségl
feldolgozhatatlan informacid éri, aminek befogadasara, megértésére nincsenek sem értelmi,
sem érzelmi szinten felkészllve." Hozzatette: a gyerekeknél az okoseszkdz "érommagnes” lett,
és tul koran "indit el" olyan szikségleteket, amelyek énmaguktél még nem jelennének meg.
Megoldasként azt javasolta, hogy a gyerek telefonjan ne lehessen elérni a
kézbsségimédia-fellleteket, és a szUI6k felejtsék el a kildnbdzb geolokacios programokat, ne
kelljen a gyereknek szamtalan sms-t kiildenie a napi térténésekrél. A szakember kiemelte a
Székely Levente szociologus, az Ifjusagkutatd Intézet és az MCC szociolégia mihelyének
vezetdje, a Magyar Ifjusag Kutatas 2020 kutatasvezetbje ugy véli, hogy a fiatalok jévoképe
optimista, de van bennik frusztracié és bizonytalansag is ebben a kérdéskérben - olvashat6 a
kdzlemeényben.

A konferencian Fazekas lidiko, az Onszabalyozé Reklamtestillet igazgatdja azt emelte ki, hogy
a gyerekekre hato tényez6k kdzul a reklamok szerepe az egyik, melyet vizsgalni kell, és
gyermekvédelmi szempontbol mutatta be nemzetkdzi példakon keresztil, hogy milyen
megoldasok és problémak jelentkeznek a reklamozas gyakorlataban.

Guld Adam médiakutatd, kommunikaciés szakember, tanacsadd, a PTE-BTK habilitalt
egyetemi docense az influencer-kommunikacié témakdrét jarta koérll eldadasaban. A
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szakember elmondta, hogy 2015 éta foglalkozik az influencer jelenséggel, s bar ugy tlnik,
mintha a véleményvezérek mindig vellnk lettek volna, a valdosagban csupan 7 éve léteznek
ebben a formaban.

A konferencian felszélalt Pelle Veronika is, az NMHH digitalism(iveltség-fejlesztési munkatarsa,
miként lehet névelni a médiatudatossagot minden korosztalyban. El6adasdban megemlitette az
NMHH altal a napokban elinditott online tudastarat, a Digipedia oldalt is.

A konferencia harmadik részében Jantek Gydngyvér klinikai szakpszichologus és Hal Melinda,
az MCC Mindset Pszichol6gia Iskola Test és Lélek Mdhelyének vezetéje is elgondolkoztatéd
informaciokkal szolgalt arrél, hogy mennyire veszélyes a pornografia a gyerekek és serduldk
szexualis szokasaira és személyiségfejl6désére, illetve a médiatartalmak milyen trauméat
okozhatnak, melynek sebeit akér egy életen at hordozhatjak a gyerekek - ismertette az NMHH
kommunikécids igazgatésaga.

A zaré részben, mely médiaszabalyozasi kérdéseket targyalt, Nyakas Levente, az NMHH
Médiatudomanyi Intézetének vezetdje médiajogi perspektivabdl beszélt a gyermekvédelemrdl
és annak kihivasairol a digitalis kdrnyezetben, majd Sorban Kinga, az NKE ITKI kutat6ja az
ujmédiara fékuszalva mondta el, hogy mi artalmas, mi veszélyes és mi tiltott a k6zdsségi
médidban a gyermekekre vonatkozéan. Végul Monori Zsuzsanna, a Médiatudomanyi Intézet
munkatarsa mutatta be réviden az NMHH feladatait és jogkdrét, beszélt a korhatari besorolas
fontossagarol és az Internet Hotline hianyp6tld feladatairdl, illetve a gyermekvédelmi normak
hataron atnyulé érvényesitésének gyakorlatardl - irtdk a kommuinikében.
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