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2023. november 15. - Ismerje meg Orosz Katalin klinikai szakpszicholégus gondolatait a
legujabb pszicholégiai trendekrdl és a tarsadalmi kihivasok kezelésérél, amelyeket a
november 17-én hetedik alkalommal Budapesten megrendezendé transzperszonalis (TP)
pszicholégiai konferencian ismertet majd részletesen is.

— Pszicholégusként mik azok a legjellemzébb nehézségek és problémak, amelyeket mar
nemcsak az egyen, de a munka és a tarsadalom egésze szintjén is érzékelnek, és amelyeken a
fejlédés érdekében nem léphetiink at?

Orosz Katalin: Mindenekel6tt a civilizacios betegségek, vagy az egyre mélyulé és terjedd
problémak vilagszerte. Munkank soran szembesilink azon tarsadalmi folyamatok hatasaival az
egyeén szintjén, melyeket nehéz kezelni a széthuzas, az Gszintétlenség, a megfelelés, a
vetélkedés légkdrében. Ez mind félelmet kelt, ami a j6 ddontéseket, a produktivitast
veszélyezteti.

— 1995 6ta mar a hetedik TP Konferenciat tartjdk Budapesten november 17-én. Mi lesz a
témaja?

O.K.: A személyes hatarokat atlepd, k6zés mikddes lehetbségei, a kbzdsségi jol-Iétben
gondolkodas. A fejl6édés teljes ive, kezdettél életlink lezarulasaig.

— Milyen segitséget kaphatnak a gazdaséagi élet vagy a média vilagaban dolgoz6k?

O.K.: Hogyan kertiljink ki a stressz al6l; hogyan ismerjik fel az elbizonytalanité technikakat;
hogyan ne keltsenek félelmet bennliink. A munkahelyeken elsajatitott készségek, félelmek, de
az inspiralé gondolatok is, életlink tdbbi részére is kiterjednek, ezért kulcskérdés az, hogy a
tarsadalmi valtozas iranyaba tart6 fejlédés el tud-e indulni a munkahelyeken is. Véleményink
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szerint most, mikor az Uj generaciok mar nem vevék a régi struktarakra, s ezaltal sulyos
tehetség-valsag jelentkezik egyre tdbb klasszikus iparagban, ezeket a kihivasokat mar nem
lehet figyelmen kivil hagyni. Hogyan legylink valéban figyelmesek és vonzdak mint
munkahely/véllalat’k6z6sség, illetve hogyan tartsuk meg, akink van? Ez minden komoly cég
legfontosabb hr-feladata.

— A transzperszonalis (TP) pszicholdgia a humanisztikus iranyzat egyik agaként fejlédik 1962
ota. Mit Uzen a TP pszicholdégia napjainkban?

O.K.: Maté Géabort, a neves orvos-irét idézném, aki a témaban igy nyilatkozott a 444.hu
kérdéseire:

,A Vilag valtozik, az emberek egyre nagyobb és szamosabb stresszhatasnak vannak kitéve. Ez
nem jarvany, nem valami genetikus uton terjed6 betegség. A modern globalista-kapitalista
rendszer hatasai és mellékhatasai egyre nagyobb sullyal nehezednek ra az emberekre.”

Tudnunk kell, hogy ,egyedil nem megy..” Egyszerre vagyunk két vilag lakéi: hétkbznapi
emberek, bajjal és drdmmel, ugyanakkor kapcsolédhatunk jobban az egészhez. igy valik
értelmessé barmelyik cselekedetlink, igy értjuk meg mélyebben érzelmi életlinket. Ismét Maté
Gabort idézve:

,A modern tarsadalmak eltéritettek benniinket sajat magunktol. Annyira elnyomjuk az
érzéseinket, annyira ezt szolgélja a tarsadalmi berendezkedésiink minden eleme, hogy egész
eletliinket képesek vagyunk éntudatlanul leélni. Nem is tudjuk, mit is érzink.”

A Magyar Transzperszonalis Egyestilet VII. Konferenciajat 2023.11.17-én, 9:00-18:00 kdzétt, a
budapesti Benczur Hotelben rendezik meg.
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