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Eletmod hétvége nem csak névényevéknek

2011. augusztus 27-28.  2011. augusztus 27-28-a kdz6tt immar tizenétédik alkalommal
rendezik meg a VEGETARIANUS FESZTIVAL-t, mely taplalkozasi szakemberek eldadasait,
csoportos jogat, relaxacids- és tancfoglalkozasokat, valamint makrobiotikus és vegetarianus
ételkostoldkat, 6ko és bio szemléletl termékbemutatét kinal - nem csak vegetarianusoknak! A
két nap alatt lehetéség van természetgyogyaszokkal folytatott konzultaciora, lesz Aviva torna,
arctorna, mandalafestés, gyéngyflizés, vegetarianus f6zéverseny és szamos zenei és
tanc-el6adas is. A fesztivalt jelenlétével tAmogatja Harcsa Veronika, Hevesi Tamas és dr. Sut6
Enikd, akik mind vegetarianusok. A rendezvényre a belépés ingyenes!

A XV. Vegetéarianus Fesztival augusztus 27-én, 10.00-kor egy kdz6s, gydgyitd meditacioval
kezdddik: Tuboly Bea tibeti hangtalakkal varazslatos zenét kelt életre, a hangzast pedig
inspirald, Gnmagunkat meger@sité gondolatokkal er@siti fel. A késébbiekben szamos szakmai
el6adast hallgathatnak meg az érdekl6d6k. Az idei év kiemelt témaja a kiegyensulyozott
vegetarianus étrend, hisz tdbbszoér éri az a vad a vegetarianus taplalkozast, hogy nem teljes
ertékd, igy hosszabb tavon hianyallapotot okoz az emberi szervezetben. A rendezvény célja,
hogy ezeket a tévhiteket eloszlassa, illetve, hogy ravilagitson arra, hogyan el6zhet6 meg
szamos betegseg sok z6ldség és gylimdlcs fogyasztasaval. Sebestyén Szilvia makrobiotikus
életmodtanacsadé példaul a daganatos megbetegedések makrobiotikus diétaval vald kiegészité
kezelési lehetdsegeirdl beszél majd, Reisinger Orsolya véddnd a vegetarianus taplalkozas
preventiv hatasait taglalja, Feketéné Bokor Katalin természetgydgyasz, fitoterapeuta pedig a
mozgasszervi betegségek vegetarianus diétaval valé kezelési modjait ismerteti majd. Szé lesz
tovaba a gyimolcs és zdldségfogyasztas jo6tékony hatasairdl, a nyers vegetarianus életmaodrol
es a nem megfeleléen valogatott élelmiszerek kartékony hatésairol.

A Fesztival a szakmai programok mellett szamos kikapcsolodasi, feltéltédési lehetéséget is
kinal. A balett teremben, a klubszobaban és az alkot6 szobaban éranként kezdddik joga,
relaxacio, Aviva torna, kértanc, arctorna, mandalafestés és, gyéngyflizés, a Joga a mindennapi
életben csoport bemutatdjan pedig olyan egyszerl dszanakat tanulhatnak meg a latogaték,
amelyek a mindenkori egészségmegdrzésben, stresszkezelésben segitenek. A két nap alatt
lehet8ség van természetgydgyaszokkal folytatott konzultaciéra, és a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas elveit kdvetd Juglandis Egészségkdzpont munkatarsai is a vendégek rendelkezésére
allnak: egy gyors szem-, nyelv-, flil- és pulzus-diagnosztika alapjan atfogé képet kaphatnak
egészsegi allapotukrél és tanacsokat egészsegik megb6rzéséhez. A Juglandis
Egészségkdzpont vezetbje, Hartmann Ferenc emellett négy el6adast is tart: a
természetgydgyasz tértenetérdl, az allapotfelméré modszerekrdl, a candida és az antioxidansok
kérdéskorérdl, valamint a kinai egészségfilozéfia szerint ajanlott diétarél. A szombati napot Kovi
Szabolcs fuvolamivész koncertje zarja, aki az Unnep és a Himalaja meditaci6 cimi legtjabb
albumait mutatja be. Vasarnap Turi Virag Réka (Parvati) és tanitvanyai tartanak klasszikus
indiai tAncbemutatét, illetve a juniusban kezd6détt vegetarianus f6zéverseny déntdjére is a
fesztival masodik napjan kerll majd sor. A programokat bio és 6ko termékek vasara, ingyenes
etelkdstoldk, a ,Hogyan készll?” standon a természetes és tudatos fogyasztdi szokasokat
tamogato termékek bemutatdja és reiki szoba teszi teljessé, a kisebb és nagyobb gyerekekkel
erkezG csaladokat pedig szoptato- és pelenkazdsarok, dulatigyelet, gyerekjatékok és zenés
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gyerekprogramok varjak.

A rendezvényt — melyre a belépés ingyenes — az 1992-ben alapitott Egészség-var Alapitvany
szervezi a Kérdsi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpontban (X. kertlet, Szent LaszIo tér
7-14.). A teljes program: www.egeszsegvar.hu
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