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2005. 2005. szeptember 8-11. Milyen is a j6 gulyas? Szaftos, hosszu Iére eresztett, majdnem
olyan, mint egy sGrlbb leves, amibe j6l bele lehet tunkolni a ropogds kenyérhéjat? Vagy olyan
inkabb, mint egy massziv pérkdlt, amiben megall a kanal, s ha eszi az ember, mindjart
megkivanja mellé az ecetes erds paprikat vagy a kéménymagos kaposztasalatat? Kell-e a
gulyaslevesbe csipetke, az a j6fajta tojasos, lisztes, kézzel kicsippentgetett tészta, ami
legfeljebb még a borsolevesben képzelhetd el? Kivanja-e a gulyas a répat, murkot, zellert,
gombat, kakukkflivet, szurokflivet s megannyi illatos hozzaval6t, vagy az igaziba semmi mas
nem kell a huson, a zsiron meg a hagyman kivil? Szolnokon, a Tiszaligetben szeptember 8.
és 11. kdz6tt immar hetedik alkalommal rendezik meg a gulyasfesztivalt, ahol civilek és profik,
csapatok és maganyosok, magyarok és kulféldiek, ndk és férfiak egyarant 6sszevethetik: milyen
modon készitik 6k ezt az egytélételt? Az elsdé években néhany tucat bogracs sorakozott csak a
ligetben, azdta volt mar olyan év, amikor hétszaz kondérban fott egyszerre a szaftos, husos
egyveleg. Csanyi Sandor, a szolnoki Gulyasfesztival Egyestilet elnbke 6tlétte ki annak idején,
hogy ezzel a rendezvénnyel egyrészt vendégeket vonzhatnak az idegenforgalmi szempontbal
amugy nem tul csabitd alféldi varosba, s 6 volt az, aki ezzel a programsorozattal a
hagyomanyos izek értékeire is fel akarta hivni a figyelmet. Tébbszdr is hangsulyozta: sz sincs
arrol, hogy ismét arvalanyhajas, pusztaviszszasird6 nemzeti jelképpé szeretnénk tenni a gulyast,
am a jelenlegi szerepénél tébbet érdemel. Ez a magyarok egyik legdsibb étele, amelyet egy
receptkdnyvében mar Bornemissza Anna is emlit az 1700-as években. Noha a gulyas receptjét
altaldban ugy ismerjik, hogy zsiron hagymat piritunk, raddobjuk a hust, azzal piritjuk tovabb,
aztan paprika, s0, vegul viz, kis krumpli, olykor kbménymag és babérlevél, a hagyomanyos
elkészitési mod ettdl merdben eltérd. A klasszikus magyar gulyas olyan alapanyagokbdl all,
amilyeneket a gulyat 6rzd pasztorok a kézvetlen kérnyezetiikben kénnyedén fellelhettek: birka-
vagy marhahus, hagyma, s, 6rélt paprika. Zsiradek csak akkor kerUlt az ételbe, ha a pasztorok
el6zd nap szalonnat csurditottak, s egy kis stilt szalonnat félretettek az izesitéshez. A
hozzavaldkat egyszerre kell beletenni a bogracsba, és semmit sem kell elére kilén megpiritani.
Valéjaban ez egy kénnyd és Ude étel, a hus izét nem veszi el semmilyen flszer. Az igazi
gulyasba nem kell fokhagyma, babérlevél, bors. Ha a paprikan kivil barmilyen fiszer kertl bele,
az egyediil a mezdn talalhaté kakukkfl lehet. Kopasz Arpad, Szolnok megye korabbi
rendorfokapitanya Paprikaval flszerezett hagyomanyos ételeink cim( kiadvanyaban dolgozta
fel az étel torténetét. A kdtetben nem csupan receptek szerepelnek, de a szerzo - aki a Szolnoki
Foiskolan oktat gasztrondmiai ismereteket - azt is tisztazza, mi a kilénbség a gulyas, a
paprikas és a porkolt elkészitési mddja k6z6tt. Szavai szerint "az elvi eltérés 1ényege e
magyaros, paprikaval készild ételek kézott a f6zési technoldgia, kiléndsen pedig a sorrend, és
nem a végeredmeény latvanya". A szolnoki Gulyasfesztival Egyestilet nemrégiben
kezdeményezte: nyilvanitsak a vilagérokség részéve a gulyast. Az UNESCO vilagoéroksegekrol
doéntd bizottsdga még nem hatarozott ebben az Ggyben. A magyarok arra hivatkoztak, hogy a
Hortobagy, a Tokaj-hegyvidék, a budapesti Andrassy ut, a londoni Tower, |. Edward kiraly
észak-walesi varai, a reimsi katedralis vagy a parizsi Szajna-part €s megannyi mas, nagyszerd
epitészeti és kulturalis remekm( tarsasagéban a vilagoérokseg részeként igazan szerepelhetne
egy egyszerl magyar étel, a gulyas neve is. Az olaszok hasonlé kérelmet nyujtottak be az 6
nemzeti étellk, a pizza tigyében, s késdbb talan az orosz pirog, a szlovak sztrapacska vagy
épp a pekingi kacsa is felkeril majd a listdra. Szolnokon immar hagyomanyosnak szamit, hogy
a nyari rendezvények zaréunnepségeként gulyasfesztivalt rendeznek a Tiszaligetben. Idén
szeptember 8-an lovas fogatrdl harangozzdk be az eseményt a varosban. Masnap, pénteken
egy 6tszaz kilogrammos, aszalt gyimdolcsékbdl és magvakbdl készilt reformtortat vonultatnak
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fel a varoshazatdl a Tiszaligetig -, ahol még aznap délutan tortafesztival, csirkelabragd verseny
es motorkidllitas is varja a vendégeket. E felvezetd programok utan szeptember 10-én, szombat
reggel indul a valédi fdzéverseny, ahol killénb6zd kategdridkban - bab, marha, birka, reform stb.
- mérik 6ssze "gulyastudasukat" a csapatok. A fesztival diszvendége a Kiralyi Szakacsok
F6zoversenye Nagyszakacsibél, de bemutatédt tartanak a békéscsabai kolbaszklub tagjai is. A
gulyastnneppel egy iddben rendezik meg a Szikvizkészitdok 3. Gasztrondmiai Fesztivaljat, a
Magyar Honvédség haditechnikaval és gulyasagyuval vonul fel, a szolnoki lengyel-magyar klub
pedig a nemzetek kdzotti egytalételek fozdversenyét rendezi meg a Tiszaligetben. A szolnoki
gulyasfesztival szeptember 11-én a motorosok f6zéversenyével és bemutatéjaval zarul.  Volt,
amikor a gulyas a gasztronomiai értékén tul is jelentdséggel birt: az 1800-as évek elején
példaul az osztrdkokkal szembeni ellenallas jelképének szamitott. Igazi magyar ur ezekben az
idékben nem bécsi szeletet, hanem inkabb gulyast rendelt a pesti éttermekben. Az orszag déli
részén, Szeged kbérnyékén sok zéldséggel, Gyula mellett pedig inkdbb krumplival készitik a
gulyast. A hegyvidéki emberek gyakran hasznalnak vadhust alapanyagként, s ilyenkor illatos
erdei gombak is kerlilnek a bogracsba. Van aztan a babgulyéas, a kaposztas gulyas, s néhol
gulyasként emlitik a zéldbabbal készitett paloclevest is. Doros Judit
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