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1995./1. - Szalkay Orsolya, ez a sudar magas, feltiinéen szép lany a magyar
vizilabda-valogatott kapusa. Az utébbi években két beligyminisztertél is atvehette
a kit(in6 sporteredményeiért jaro kitlintetd oklevelet. Orsi p6lds karrierje nem az Uszok kézoétt
kezd6dott. Néegyéves kézilabdas mult utan partolt at a BVSC-hez, lubickolni az ,6sanyagba”.

— Emlékszel még az elsé bajnoki meccsetekre?

— Hogyne, '84-ben a Komjadiban volt, és nyertiink a Szentes ellen.

Nagyon izgultunk, de a k6zénségnek tetszettiink.

— A szép lanyoknak vagy a j6 jatéknak oriltek?

— Talan inkabb az elébbieknek, mert még kissé lgyetlenek voltunk, a mai tudasunkhoz képest.
— Milyen volt a folytatas?

— Még abban az évben 6sszehivtak a valogatottat és '86-t6l pedig én is

minden valogatott meccsen részt vettem. Kérbejatszottuk Eurdpat,

kétszer voltunk Amerikaban és Ausztraliaban, sét eljutottunk Uj-Zélandba is.

— Milyen szakmai titkai vannak a kapusoknak?

— Ha mi védekezlink, akkor folyamatosan taposni kell a vizet, készen arra, hogy barmikor
kiugorjak. Figyelem az ellenfél mozdulatait, és ki kell taldlnom a szandékait. Sokat segit, ha mar
ismerem az ellenfél szokasait: hova szokott helyezkedni és 16ni.

Van-e specidlis kapusedzés?

— Természetesen van, reflexjavitd labdagyakorlatok, gimnasztika, labak

er@sitése sulyzdkkal, gépekkel. A vizben a tempbdfajtak, kiugrasok, kiemelkedések gyakorlasa
és taposas sulyokkal, vagy a kezemben tartott,

jol megmarkolhat6 székkel, kérben a medencében.

— Amikor a csapatod tamad, van idéd pihenni. Bele is kapaszkodhatsz a kapuba?

— Hozza sem érhetek. llyesmiért mar itéltek ellenem négymeéterest, pedig csak akkor lett volna
jogos, ha akadalyozom a gollévést.

— Iranyitod is a tarsaidat a kapubol?

— Amikor behuzédnak a védék, én mondom meg, hogy hova helyezkedjenek. Igencsak
végigordibalom a meccseket, ezzel f6ként a sajat feszlltségemet vezetem le.

— A vizilabda nem éppen kisasszonysport. Kiildondsen a kapusnak veszélyes. Nem félsz attdl,
hogy megdobjak a melledet? Van valamilyen védéfelszerelésetek?

— Jok a reflexeim, elfordulok a labda el6l. A mezdnyjatékosok fogveddt hasznalnak.

— A fiuknak két nadragot kell viselnitik, ha netan letépik...

— Ami azt illeti, a lanyok sokkal kegyetlenebbek egymassal szemben.

Hajhuzastol harapasig sok minden eléfordul a meccseken, egy-egy orrvérzés; szemhéjrepedés
€s monokli olykor minden szandékossag nélkiil is.

— Milyen esélyekkel késziltetek a rémai vb-re?
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— A legjobb négy kézé akartunk bekerilni. Nagyon erds volt a csoportunk: innen ker(lt ki
késObb az elsd, a masodik, az 6t6dik és a hetedik helyezett.

— A hollandokkal kétszer jatszottatok...

— A csoportmeccseken kikaptunk, de tovabbjutottunk. A déntében nem volt veszitenivaldnk,
nyugodtan jatszottunk és szerencsém is volt - allapitja meg szerényen sellénagysaga.

Orsi érettségi utan elvégezte a Szegedi Tanarképzd Féiskola testnevelés szakat, és Ujabban
mar a BVSC polés utanpétlasaval foglalkozik.

— Korabban nem akartam edz§ lenni, de megjétt a kedvem, mert 6rém latni ezeknek a
gyerekeknek a lelkesedét és fejl6dését.

— A néi vizilabda még nem olimpiai szam. Reménykedsz benne, hogy

jatszol egyszer az olimpian?

- Atlantaban még nem, de Sidneyben, 2000-ben méar remélem, hogy lesz n6i bajnoksag is.
Akkor még csak harminckét éves leszek és a kapusoknal ez még nem kor. Most beiktatok egy
kis ,pihenét", mert kisbabat varok. Végre nyaralhatok, amit mar vagy tiz éve nem tehettem meg.

Orsinak lesz ideje felkészilni az anyai teendbkre, gyakorolni ,kottabol" a f6zést, mar csak azeért
is, mert a leendd apuka is j6 gyomru sportember, karatevalogatott, és énvédelmet tanit a
Renddrtiszti Féiskolan. A kismama és a sziletendd gyermek személyi védelme tehat biztositott.
Most mar csak az a kérdés, hogy az utdd vizip6los sell§ vagy karate-kolyok lesz. Zétényi
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