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1994./5. — Akik lattak a Ki mit tud?-on Korponay Bereniké produkcidjat, azok emlékeznek
zaklatott, sodro, felkavaro tancara

- Hol tett szert ekkora élettapasztalatra egy huszéves lany? - errdl faggattam a féiskolas
hoélgyet.

- Mint sok mas négy-6téves kislany, én is mlvészi tornaval kezdtem. Eleinte sokat kiiszkédtek
velem, mert merev voltam. Amikor mar kezdtek bennem fantéziat latni, abbahagytam. Kés6bb
beiratkoztam az egri M(ivel6dési Haz modern- és jazz-tanc tanfolyamara. A tanarng, Béta lldiko,
a haladdknal marasztalt, mondvan, egy kicsit majd meggy6tér, de menni fog. Elsésorban lldikd
egyéniségének a varazsa volt az, ami miatt beleszerettem a kortars tancba. Ez a m(ifaj sokféle
technikat alkalmaz, tanultunk szinészmesterséget, mozgaskoordinaciot, kontaktot (ez a
kapcsolatteremtést jelenti test és test, test és a f6ld, test és a levegd kdzott), Lemon technikat
(ez a lazasagot, a suhanast jelenti), Graham-mddszert (ez a kbz pontbdl iranyitott mozgast
tanitja). Nyaron pedig 6riasi éiményben volt részem - meséli lelkesedéssel. - Részt vettem egy
nemzetkdzi tAnckurzuson, ahol buttét (egy japan technikat), afrét (ez afrikai stilus) és tajcsit
(kinai jogat) tanultunk. Mindegyik mas-mas technikat alkalmaz és mas a funkcioja.

— Ezek a kildnleges technikak a tdncon kivdl is jelentenek valamit? Esetleg azonosulni kell az
eredeti vagy mogottes filozofiaval?

- Természetesen nem valhatok japanna vagy afrikaiva, de a tdnc mozdulatai altal sikerdl
kilénleges érzéseket atélnem: a ritmus katarzist okozé intenzitasat, egy sajatos életéromot.
Tanc kézben az ember

szellemileg és testileg a tokéletes harménia allapotaba jut. Megkdnnyebblilést és
felszabadultsagot éreztem. Ez éridsi élmény volt. A modern tanc is hasonlit ehhez. Nem csupan
eltancolunk valamit, amit gyakoroltunk, hanem mélyen at is éljik ezeket az érzéseket és a
filoz6fiai mondanivalét.

— Erdekelnek a keleti filozofiak?

- A tajcsi és a butté nagyon erésen kétédik a tacizmushoz. Ez a filozofia mar kordbban is
érdekelt, s a féiskolan errél fogok dolgozatot irni. Ugy érzem, hogy az én lelki alkatom nagyon
fogékony ezekre.

— Milyen technikat tanultatok?

- A tajcsi gyakorlatok kézben példaul megtapasztaltuk az energia-labdakat. Ez nagyon finom,
lagy, megnyugtatd érzés. Igyekeztiink at is adni egymasnak. Ereztiik, ahogy a tarsunktél kapott
energia fokozatoson atker(il hozzank. Es azt is megtapasztaltuk, hogy a masoktél kapott
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energia kilénbdzik a sajat energia-labdanktél. Ezek nagyon nehéz gyakorlatok és erds
Osszpontositast kivannak. Ezen tal azt is feltételezi, hogy megfelel6 kapcsolat legyen két ember
k6z6tt. A bizalmatlansagbdl ered ellenallas pedig megakadalyozhatja a gyakorlat sikerét.

— Az ilyesmit sokan hihetetlennek tartjak.

- lgen, mert nem kénnyd elfogadni az olyan dolgokat, amelyekkel nem talalkozunk a
mindennapi életben. De olyan tapasztalata mar szinte mindenkinek van, hogy megérezte, ha
nézték. Nagyon érdekes és fontos gyakorlat az, hogy rahangolédjunk a masikra, hogy érezziik,
mi jatszodhat le benne. Példaul a csoport egyik része hattal all, a masik pedig

kivalaszt valakit és arra 6sszpontositva nézik. Egy idd utan furcsa érzés keriti hatalmaba azt,
akit néznek. Nekem a tekintetiik hasité volt. En igy éltem at.

— Milyen a butt6 tanc?

- Eurdpai szemmel nézve lassu, szinte mozgas néelkili tanc. Nagyon komoly, szinte sorsszerd
térténéseket tartalmaz, de jaték és életérém is van benne. A két ellentét, mint a jang és jin
szimbo6lumban.

Bereniké szocialpedagdgia szakon tanul, de legalabb annyira érdekli a pszicholégia és a
filozofia is. Ezen kivll szeret irni és talan egyszer majd valora valthatja almat és filmet
rendezhet. Addig is tancol, tancol, tancol a lelke is. ZETENY| ZOLTAN Foto6: 2Z Foté&Média
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