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2011. januar 21. - A budapesti West Balkanban tértént tragédia elementaris erével razta
meg a kézvéleményt. Napok 6ta ez az els6 szamu témaja a hazai médianak
€s az indulatok is ennek megfeleléen széknek a magasba.  Mellékszal, de érdemes
megemliteni, hogy a tavolabbi diszkokbol hajnalban autéval hazatérd fiatalok kérében évente
tébbszdr arat a halal. Egy-egy ilyen alkohol és/vagy drog, gyorshajtas miatt bekdvetkezd
balesetben altaldban tébben, volt eset hogy 6ten haltak meg. Ezekhez a tragédiakhoz mintha
hozzaszoktunk volna /?!/. A West Balkanban tértént eset talan azért bolyditotta fel ennyire a
kézvélemenyt, mert most belattunk egy kicsit az éjszakai élet kulisszai moge is.

A jov6 héten ujra nyitnak

Akarmi is lesz a kbvetkezménye ennek a tragédianak, néhany hét mulva, de talan mar a j6vé
héten Ujra indul a budapesti éjszakai élet, hétvégeken megint ezrek tolonganak majd a
népszerd szérakozdhelyeken. Nem mondom, hogy semmi nem fog valtozni, de tul nagy
illdzidink ne legyenek, a nyugati vilag valamennyi nagyvarosaban hasonl6 médon szérakozik az
ifjusag. Ott talan nagyobb a tapasztalat, és a rend, kevésbé néz félre a hatésag, talan nem
hoznak ennyi be nem tartasra kitalalt el6irast, talan térvénytisztel6bbek a vallalkozék. De még
ez sem biztos.

Remélve, hogy a hatdsag, és a szérakoztatdipar a kbzvélemény nyomasara tényleg javit a
biztonsagon, a tovabbiakban inkabb a szll6k ez iranyu dilemmairdl, lehet6ségeirdl, tennivaloirdl
mondanam el a gondolataimat.

Amikor stoppal mentiink Lengyelorszagba...

Minden szUl8 volt kamasz, tizenéves, de mire szll6 lesz, gyakran elhomalyosulnak az emlékek.
Elfelejtjik péeldaul hogy tizenévesként autostoppal jartuk az orszagot, sét a kulféldet is. Nem volt
veszélytelen, és akkor nagyon finoman fogalmaztam... Ez az amnézia részben érthetd, hiszen
mégiscsak felnéttiink azobta, felelés apanak és anyanak gondoljuk magunkat... Mégis, hasznos
lenne, ha a megfelel6 idében és formaban &szintén mesélnénk serdllé gyerekeinknek sajat
ifjusagunk bulijairdl, balhéirol, szuleinkkel vald ez iranyu konfliktusainkrol, berugasainkrol,
drogozasainkrol, szex kalandjainkrél. Ne féljink attol, hogy ezzel biztatast adnank nekik, mar
csak azért sem, mert gyerekink a lelke mélyén ugyis mindent tud rolunk.

De megdriznénk, vagy helyredllitanank a hitelességiinket kamasz gyerekiink elétt. Ebben az
életkorban ugyanis a szemeélyes hitelességen kivil mar szinte semmilyen hatdsos nevelési
eszkdz sem all a szil6 rendelkezésére.

A mai gyerekek egyre hamarabb nének fel, ennek részeként egyre kordbban kérdgjelezik meg
a szulGi értékrendet. 13-14 éves korra a kortarsak hatasa néhany fontos kérdésben mar tébbet
szamit, mint a szuléke. A gyerekek masok altali elfogadottsagat osztalyon, iskolan bellli
pozicidjat jérészt az hatarozza meg, hogy mennyire j6 fejek. Ennek sok dsszetevdje van, az
Oltézkddestdl, a hajviseleten, kommunikacidn at, az éppen divatos targyak birtoklasaig, és a
mend bulikon valé részvételig. Mindez manapsag harom-négy évvel kordbban kezdddik, mint
akar csak husz évvel ezel6tt.

16 alatt ne engedijiik el az éjszakaba
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Persze nem lesz minden tizenévesbdl Noise Night Life rajongd, de fontos, hogy sziiléként
szamitsunk erre is, készlljunk ra érvekkel, informaciokkal, 6szinte beszélgetésekkel.

Nagy elény, ha még ,beszél6 viszonyban” vagyunk a kamasz gyerekiinkkel, akar a sajat
ifjusdgunk élményeinek hiteles megosztasa kapcsan. De akarmilyen j6 is a kapcsolat, j6n az
elmélet probaja: dénteni kell, hogy engedjik, vagy ne kézépiskolas koru gyerekilinket éjszakai
szbrakozohelyekre, ahol alkoholt arusitanak, droggal is talalkozhat és mi szulék tulajdonképpen
nem is tudjuk, hogy mit csinal a gyerek, mibdl all maga a buli.

A budapesti éjszakai életben dolgozo, harmincas éveiben jard ismerdsémet kértem meg, hogy
segitsen a tanacsadasban. Szerinte 16 évnél fiatalabb gyereket ne engedjink ilyen helyekre —
azaz nyilvanos €éjszakai bulikba - amugy ezt a térvény is tiltja. A 16+ korosztaly a jogszabalyok
szerint ugyanaz a kateg6ria, mint a 16 alattiak, vagyis sem alkoholt, sem cigarettat nem
vasarolhatnak, és 22 ora utan nem tartézkodhatnak egyediil nyilvanos helyeken. Tény, hogy ezt
a jogszabalyt az éjszakai életben nem tartjak be. A West Balkanban példaul a tragédia
ejszakajan 16+ korosztalynak hirdették a bulit, ,olcsé italokkal”.

Ha 16+ koru gyermekiinket mégis elengedjik egy ilyen szérakozohelyre, milyen veszélyekre és
hogyan készitsik fel — kérdeztem informatoromat. Milyen realis veszélyekrdél kellene tudni és
kivédését pontrol pontra végiggondolni szulének és gyereknek? ,Vannak az éjszakabdl adodo
veszélyek: megfazik, konfliktusba keveredik, kiraboljak, meglopjak. Vannak a szerhasznalatbol
— alkohol, drog - ad6do veszélyek: részegség, hanyas, rosszullét, eszméletveszteés, és vannak
a szexualis magatartas veszélyei: védekezés nélkiili szex, esetleg nem kivant szex. A
talpraesettség, j6 pszichés allapot, és a veszélyek ismerete a legfontosabb municié az
€jszakaban”.

Melyik a veszélyesebb: az alkohol vagy a drog?

Ezt a listat még leirni is elég rémiszt6. Nem az a jobb, ha el sem engedjik? Nem feltétlendl.
Sok felnétt, szUl6 retteg, viszolyog ezektél a szérakozasi formaktadl, illetve alig van rola
informacidja. Nem nagyon értik, vagy mar elfelejtették, hogy mi a j6 az ilyen ,6rjéngésben”.
Tény hogy a fiatalok szeretnek kortarsakkal, tomegben, erés érzelmeket és indulatokat atélni.
Ehhez segiti 6ket a nagyon hangos zene, a kimerilésig tarté tanc, az alkohol, és néha, a parti
drog is. A bulizé fiatalok elsdpré tébbsége vasarnap kialussza magat és hétfén jobb kdzérzettel
kezdi a hetet, mintha kimaradt volna az életébdl ez az éjszaka.

Sok szulénél kilénésen a drogok lehetdsége veri ki a biztositékot. Manapsag tény, hogy a
fiatalok jelentés része kiprobalja a kbzépiskolas éveiben a kdnnyl drogokat, a nélkil, hogy
fligg6vé, vagy rendszeres szerhasznaléva valna. Es kiprébalja az alkoholt, sokkal nagyobb
mennyiségben, és nagyon sokan mar ezekben az években fliggévé valnak a szeszt6l. Ma
Magyarorszagon az alkohol sokkal nagyobb probléma és valds veszeély, mint a tiltott szerek.
Ebben a kérdésben komoly énvizsgélatra szorulna a tarsadalom, és benne természetesen mi
szul6k is. Az un.parti drogokrol azt hisszik, hogy személyesen az 6rddg akarja megrontani a
gyermekilinket, az ennél nagysagrendekkel veszélyesebb és elterjedtebb fiatalkori alkohol
fogyasztas és fliggés pedig alig izgatja a kbzvéleményt. Talan azért, mert mi felnéttek sem
vagyunk eléggé 6szinték, még magunkkal szemben sem, ha az alkoholrél és mas legalis
drogokrdl, cigarettardl van szé.

Kitdl is tanulta a brand-ek kovetését?
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Nemzedékekkel ezel6tt mondhatta azt a szil8, hogy ,amit szabad Jupiternek, azt nem szabad
az 6kornek”. Ma mar ehhez nincs elegendd szuléi tekintély, er6, nevezzuk barminek. Ha mi
nem mutatunk példat a gyerekeinknek a kilénféle fliggéséget okoz6 anyagok tevékenységek
hasznélatdban, ha mi nem vagyunk mértékletesek, nincs az az er6, amivel a gyerekinket
hosszabb tavon vissza tudnank tartani a mértéktelenségtdl.

Manapsag a szuletésnap mar 6vodas korban sem olyan, mint egy-két nemzedékkel ezelbtt,
amikor szUl6k, testvérek, rokonok ajandékkal kdszontétték az Ginnepeltet, elfujtak a gyertyat,
megették a tortat, €s mindenki haza ment. Manapsag partit rendezink mar az 6téveseknek, tiz
éves korukban mar maguk buliznak, aztan elkérik a balatoni nyaralét, és mi kezdetben
boldogan, késébb fenntartdsokkal, de engediink a megallithatatlan parti kulturanak.

Erdemes azt is észrevenni, hogy a szérakozas akar tinédzserekrél, akar felnéttekrél van sz,
egyre kifinomultabb brand-ek megvasarlast jelenti. A gyerekliink a West Balkadnban is egy
tgyesen megformalt brand-ért tolong, a ,jofejségét” a kortarsai kdzott a facebookon jétékonyan
befolyasolja, ha ott volt a Noise night life-on.

De valdszin(, hogy ezt a brand kévetést t6llink, vagy t6llnk is tanulta, hiszen a felnéttek az
autémarkakkal, nyaralasi célpontokkal, ruha és parfUm markakkal ugyanezt csinaljak. Dr.
Pusztai Eva
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