Nagy a depresszio kockazata azoknal, akiket bantalmaztak gyerekkorukban (MTI)
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2012. december 3. - Washington - EI6szér dokumentaltak német kutaték, hogy a
gyerekkori traumak olyan epigenetikai valtozasokat indithatnak el, amelyek
kovetkeztében maradanddan megvaltozik a stresszhormonok termeldédését szabalyozé6
rendszer. Génszabalyozasuk tartdés megvaltozasa miatt
a bantalmazott gyerekeknél késébb nagy a szorongas, a depresszié és mas hangulati zavarok
kockazata.

A mincheni Max Planck Pszichiatriai Intézet munkatarsai megmutattak, hogy az erre
genetikailag fogékony egyéneknél a traumak hatasara megvaltozik a DNS-molekula metilacioja,
ami elvezet a stresszhormonok szabalyozasanak karosodasahoz. A valtozas hatterében az
FKBPS jelli gén kilonb6z6 variansai allnak, illetve azok metilacios mintazatanak a médosulasa.
Az emberi DNS betlsorrendjének leirasa, majd a gének azonositasa utan kiderilt, hogy a
DNS-lanc f6l6tti halézat, a genom kérnyezete - epigenomja - ddnti el, hogy melyik gén van
éppen bekapcsolt vagy kikapcsolt allapotban. Mivel az egyes gének aktivitasatél fligg, hogy az
altala kodolt fehérje termelédik-e vagy sem, az epigenetikai tényezbk jelentésen befolyasoljak
az emberi test m(ikédését. A metilaciés mintazat azt takarja, hogy a DNS-molekula egyik
epitéelemehez, a citozinhoz hol csatlakoznak metilcsoportok.

Elisabeth Binder kutatdsvezet6 és csoportja csaknem kétezer olyan afroamerikai ember
DNS-ét vizsgalta meg, akivel kapcsolatban ismert volt, hogy gyerekkoraban vagy felnGttkoraban
ismételten és sulyosan bantalmaztak. A traumak aldozatai kézil minden harmadik betegedett
meg, a vizsgalat idején poszttraumas stresszben szenvedett. Ezen allapot kialakulasanak
esélye a kutatasok szerint csak azoknal n6tt a bantalmazas sulyossagaval egyutt, akik az
FKBP5 gén egy adott variansat hordoztak.

Az FKBP5 gén hatarozza meg, hogy a szervezet milyen hatékonyan képes a stresszre
reagalni, ezaltal a teljes stresszhormonrendszert szabdalyozza. A kutatoknak azt is sikerult
demonstralniuk, hogy a génvaltozat fiziologiai eltérést okoz az érintettek idegsejtjeiben is.
Megallapitottak, hogy a nagy stressz hatasara keletkezd stresszhormonok miatt metilcsoportok
térnek le a DNS-molekularél, az igy megvaltozott metilaciés mintazat miatt pedig né az adott
geén aktivitasa.

A leirt valtozast csak azoknal tapasztaltak, akiket gyerekkorukban bantalmaztak, azoknal, akik
felnbttként éltek at traumat, nem taléltak ilyen valtozast a metilaciéban - idézte az intézet
k6ézleményét a ScienceDaily cim( tudomanyos ismeretterjesztd portal.

( http://www.sciencedaily.com/releases/2012/12/121202164057.htm )
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