A testbeszéd tobbet arulhat el az érzelmekrél, mint az arckifejezések (MTI)
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2012. december 4. - Washington - Az uralkodo elméletekkel ellentétben a testbeszéd
tobbet arul el az intenziv érzelmekrél, mint az arckifejezés

- derdl ki amerikai és izraeli kutatdknak a Science tudomanyos magazinban kézzétett
tanulmanyabdl.

A New York-i, a Princeton és a jeruzsalemi Héber Egyetem munkatéarsai
kisérletsorozatukban ugy talaltéak, hogy a kils6 szemlél6k pontosabban azonositottak a
képeken szerepld emberek erbteljes negativ vagy pozitiv érzelmeit, ha az arc volt kitakarva,
mint amikor a testet nem lathattak.

Az elsd kisérletsor fényképei professzionalis teniszjatékosokrol késziltek, amint megnyertek
vagy éppen elveszitettek egy pontot. K6z0s jellemzdjik volt a fotoknak, hogy minden esetben
nagyon erGteljes reakcidk latszodtak a jatékosok arcan.

A tesztalanyok vagy a teljes képet lattak, vagy csak az arcot, vagy csak a testet kitakart arccal.
A teljes kép lattan az 6nkéntesek kdnnyen azonositottak, hogy ki vesztett és ki nyert, és Ggy
vélték, hogy erre a jatékosok arckifejezésébdl jottek ra. Az erzés "elGjelének" azonositasa
abban az esetben is kbnnyen ment, ha csak a testet lattak a fotén, amikor azonban csak az
arcot lattak, akkor talalgatassal dontétték el, és ennek megfelelS volt a talalati arany is.
Kdvetkezd vizsgalatsorban az élethelyzetek szélesebb spektrumaban késziilt képeket mutattak
a kisérletbe bevont embereknek. Ezeken 6rém, élvezet és gybzelem, illetve gyasz, fajdalom és
vereség volt a szereplbk altal atélt érzés. Ebben az esetben sem tudtak a tesztalanyok pusztan
az arc alapjan megallapitani, hogy pozitiv vagy negativ el6jelli érzelemrdl volt-e sz6. A kutatdok
azonban tovabb mentek ennél, és az arcokat mas eldjell érzelemhez tartozé testekkel is
Osszeillesztették. Ekkor az alanyok az érzelem elGjelét - anélkil, hogy tudatosult volna bennik -
aszerint hataroztak meg, amilyen a testhez tartozé érzelem volt.

"Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy amikor kilébnésen erdsseé valnak az érzelmek, akkor a
pozitiv és negativ arckifejezések kozti kildnbség elmosddik. A megallapitas cafolja az
idegtudomany, a szocialpszicholdgia és a kbzgazdasag klasszikus viselkedési modelljeit,
amelyekben a negativ és pozitiv toltetek tavoli pélusai nem konvergalnak" - idézte Hillel Aviezer
kutatédsvezet6t a ScienceDaily cimU tudomanyos ismeretterjeszt6 portal.

( http://www.sciencedaily.com/releases/2012/11/121129143314.htm )
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