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2013. januar 16. - London - Néhany, kisgyermekkorban autizmus spektrumzavarral (ASD)
diagnosztizalt gyermek megszabadul tiineteit6l, és a diagnézis sem érvényes rajuk,
ahogy idésebbekké valnak - allapitottak meg amerikai kutatok.

Az amerikai Nemzeti Egészseégugyi Intézet (NIH) szakemberei altal 112 gyermek
bevonasaval készilt tanulmany megkérddjelezi azt, hogy az autizmus egész életen at tarté
allapot. A Journal of Child Psychology and Psychiatry szakfolydiratban megjelent tanulmany az
sugallja, hogy egyes gyerekek "kinGhetik" az autizmust.

Az autizmus spektrumzavar genetikai eredet(, tdbb gén egylttes kombinacidja okozta,
valtozatos tlineteket produkal6 fejlédési, idegrendszeri elvaltozas. A gyerekek korilbelll egy
szazalékat érintheti. Tlnetei az enyhe szocialis, beilleszkedési zavaroktdl egészen sulyos
problémakig terjednek, kezelésére viselkedés- és beszédterapiat hasznalnak.

Deborah Fein és munkacsoportja a Connecticuti Egyetemen 34 gyermeket tanulmanyozott,
akiknél kisgyermekkorban autizmust allapitottak meg, de a kés6bbiekben ugyanolyan jél
ténykedtek, mint iskolas kortarsaik. Korban €s nemben azonos 44 gyermekkel vetettéek ket
Ossze, akiket sulyosan autistanak diagnosztizaltak, illetve 34 normalisan fejl6dé kortarsukkal. A
résztvevok életkora 8 és 21 év kdzott volt.

A kognitiv és a megfigyelésen alapul6 tesztekben, csakugy mint a gyerekekrdl kapott iskolai és
szUl6i feljegyzések alapjan a 34 gyermek megkulénbdztethetetlennek bizonyult 34 normalisan
fejlédd kortarsatél. Semmilyen nyelvi, kommunikaciés, arcfelismerési és kdz6sségi érintkezési
problémajuk nem volt. Hagyomanyos iskolai osztalyba jartak, nem kaptak semmilyen specialis
fejlesztést spektrumzavarukra.

A szakemberek kimutattédk, hogy az autizmus felismerhet6 jeleit mar nem hordozé gyerekek
csoportjaba tartozoknal kisgyermekkorukban ugyan enyhébb szocialis zavarok jelentkeztek,
mint a sulyos spektrumzavarral kiiszkddé gyermekeknél, am mas tlneteket tekintve, mint a
kommunikacidés problémak, az ismétlédd viselkedés, a spektrumzavar ugyanolyan sulyos volt
naluk. A szakemberek ellendrizték az eredeti diagndzist, de nem talaltak okot arra, hogy
pontossagat megkérddjelezzék.

A tanulméany nem szolgéltat adatot arrdl, hogy az ASD-vel diagnosztizalt gyerekek hany
szazaléka szabadul meg tlineteitdl.

A kutatok szerint eredményiknek szamos magyarazata lehet. Lehetséges, hogy néhany
gyermek valdéban kindvi az allapotot, vagy néhanyuk képes ellensulyozni a spektrumzavarral
kapcsolatos nehézségeket.

"Valamennyi ASD-vel diagnosztizalt gyermek képes fejlédést elérni intenziv terapiaval, de jelen
tudasunk szerint tébbségik nem képes elérni azt az allapotot, amelyet tanulmanyoztunk.
Reméljik, hogy tovabbi kutatasaink segitenek abban, hogy jobban megértsiik a valtozas
mechanizmusat" - idézte Deborah Feint a ScienceDaily tudomanyos hirportal.




