A gyerekkori érzelmi allapot hatassal lehet felnéttkorban a szivbetegségek kialakulasara (MTI)
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2013. februar 4. - London - A gyerekként atélt érzelmi allapot hatassal lehet felnéttkorban a
sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasara, kivaltképpen a néknél

- dllapitottak meg amerikai kutaték.

A Journal of Epidemiology and Community Health cim( folyoiratban kézzétett
tanulmanyukban arra jutottak, hogy annal a kbzépkoru nénél, aki hétéves kordban hajlamos volt
a szorongasra és az aggodasra, a tobbi okozati tényezbt is figyelembe véve 31 szazalékkal
nagyobb lehet a kockazata valamilyen sziv- és érrendszeri betegség felbukkanasanak, mint
egyébként. A férfiaknal 17 szazalékos az arany.

A felméréshez 317 olyan, negyvenes éveit taposo felnbttet vizsgaltak meg, akiket mar
gyermekkorukban is bevontak a kutatasba.

KiderUlt, hogy azoknal a né6knél, akik kisgyerekként sokat aggodtak, 3,2 szazalékrél 4,2-re
ndvekedett annak az esélye, hogy a kdvetkezd tiz évben szivrohamot vagy agyi érkatasztréfat
szenvednek el, mig a férfiaknal 7,3 szazalékrdl 8,5-re emelkedett a riziké.

A kutatdk vizsgaltdk a nyugodt, boldog gyerekkor hosszu tavu hatasat is, es ellenkez6 eldjeld
Osszeflggést fedeztek fel. Azoknak a sziv- és érrendszere, akik gyermekként kedvezd
elményeket éltek at - példaul jobban tudtak ésszpontositani vagy odafigyeltek kérnyezetikre -,
felnéttkorukban jobb allapotban volt, bar a lehetséges dsszefliggés nem olyan markans, mint a
kockazatoknal.

A BBC News egészséglgyi rovata megszolaltatta Maureen Talbotot, a Brit Szivalap vezet§
szakertbjét, aki szerint tovabbi kutatasok szikségesek annak egyértelmi megallapitasahoz,
hogy valéban van kapcsolat a gyerekkori érzelmi éllapot és kardiovaszkularis betegségek
magasabb felnbttkori kockazata kdzott.

Az amerikai kutatas vezet6je, Allison Appleton elismerte, hogy az 6sszefliggést igazold
biolégiai mechanizmust valdbban nem ismerik még, annak feltdrasahoz ujabb vizsgalatokat kell
végezni.




