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2013. februar 16. - Bagdy Eméke a remény helyreallitasarol, a nagycsaladosok
boldogsagardl és arrdl, hogy tényleg csak rajtunk mulik A népesség
csokken, a valdsok szama nd, a tarsadalom lelkiallapota rossz, és még sorolhatnank a hasonlo
statisztikai adatokat. A folyamat megallitasa érdekében a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany
mozgalom kezdeményezesére nemrég Otparti nyilatkozat sziletett, hogy a kivant gyerekek meg
is szlilessenek Magyarorszagon. Prof dr. Bagdy Emd&ke klinikai szakpszichologus nem csak
ebben a munkéban vett részt: évek 6ta tart el6adasokat, s hivatasa egyik vezet6
szaktekintélyeként kiizd tbbek kdzott a csalad értékének helyreallitdsaért. Utak 6nmagunkhoz
cim(i kdnyve a toplistak élmezdnyében

Ritkan eértenek egyet a partok barmiben is, a januar 8-an kelt dokumentumban viszont ez
all: ,,Vallaljuk, hogy kormanyon és ellenzéki szerepben is tamogatjuk a népesség
névelését célzo javaslatokat.” On szerint ez a kinyilatkoztatas elég ahhoz, hogy valéban
egyre tobb gyerek sziilessen Magyarorszagon?

- Onmagaban nyilvan nem, de fontos és komoly eredmény. Ez a nyilatkozat nem szél masrol,
mint egy evolucios térvény tiszteletben tartasarodl. Az élet mindenekel6tt valé szolgalatarol és az
ennek érdekében torténé egyuttmiikbédésrél. Az etika talapzata az a parancs, hogy az életet
védeni kell. Kopp Maria munkaja beérni latszik: 6rokségét az altala alapitott Harom Kirdlyfi,
Harom Kiralylany mozgalomban lelkes civilek viszik tovabb, és folytatja a munkat a Népesedési
Kerekasztal is. Allanddan résen vagyunk. Ahol csak lehet, javaslatokat tesziink. Legfébb
eszkdzink azonban, ugy gondolom, a kommunikécio. Nem tudom elégszer hangsulyozni a
média felel6sségét. A mi feladatunk tébbek kdzétt az, hogy segitsiik a médiat a csaladdal, a
gyerekvallaldssal és -neveléssel kapcsolatos pozitiv, hiteles Gzenetek megfogalmazaséban,
kbzvetitésében. Feladatunk van a csaladon bellli élet minéségének javitdsaval kapcsolatban is;
mara kiélezédtek a generacidk kézoétti kilénbségek. Ezek jorészt a megvaltozott értékekbdl
adodnak, igy komoly akadalyba Gtk6zik, hogy a nagyszildék atadhassak a tapasztalataikat.
Nagy kincset veszitenek ezzel a mai gyerekek. Egy nagyszUl6 - a nevelés kényszerétél mentes
- szeretetét nem lehet pétolni, és amelyik csalddban van nagyszil6, meg kellene becsuini.

Bar 2011-ben harom szazalékkal tobb gyerek sziiletett, mint az el6z6 evben, a népesség
meég mindig gyors litemben fogy. Mi az oka annak, hogy Magyarorszagon europai
6sszehasonlitasban is kevés anya vallal gyereket?

Okok egész halézata van emdg6tt, és ezek nagy része sajnos a nyugati tarsadalmakra
altalaban jellemzg, rank is kihato tényezé.

llyen a fogyasztéi tarsadalom kultaraja. A j6léti, fogyasztdi tarsadalmakban a szll6k csak akkor
vallalnak gyereket, ha ugy érzik, megfeleld korilmenyek kézé sziletik. A fogyasztoi vilag
manipulal minket, egymasra licitalo igényrendszerbe kényszerit. Kicsi helyett kocsi - mondtak
mar régebben is. A lakas, az autd, ma minimumelvaras, amig nincs meg, sokszor el sem jutnak
a fiatal parok a gyerekvallalas gondolataig. Holott a népesedés a j6léti tarsadalmak kialakulasa
el6tt egyaltalan nem flggott 6ssze az anyagi joléttel: tébb gyerek szlletett, igaz, nagyobb volt a
gyermekhalanddsag is. Négy gyerek egyaltalan nem volt atlagon fellli vallalds. Az okok
halézataba tartozik a kulturdlis beadgyazottsag is. Mert latni kell, hogy mas kulturdkban - akar a
globalizacio, a fogyasztdi tarsadalom nyomasa ellenére - ma is evidencia, hogy ha egy férfi és
egy né csaladot alapit, minél tébb gyereket vallal. Sokkal bonyolultabb okok azonban a
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pszicholdgiai 6sszefliggések. A nd nembeli Iényege, hogy gyereket sziljon. Egész testi
felépitése, ehhez kapcsoloddan pedig lelki, idegrendszeri adottsagai is erre predesztinaljak. A
férfi hivatasa, nembeli Iényege, hogy csaladja szamara megteremtse a kiilsé védelmet, az
anyagi és érzelmi biztonsagot. A vizsgalatok a férfiak és a nék abszolut kildnbségére ket
jellemzét allapitottak meg. A féerfi 6szténszinten és pszicholdgiailag is megalapozott vagya a né
felé: adj nekem szabadségot és bizalmat. A né ugyanilyen alapvetd vagya és lelki igénye:
szeress engem, €s adj nekem biztonsagot. Ezeknek az igényeknek bioldgiai,
evoluciés-pszicholdgiai okai vannak, és kulturatol figgetlentl ma is érvényesek. Csakhogy mi
tértént az elmult évszdzadban a né-férfi viszonyban? Kibillent a természetes egyensuly. A ndi
egyenrangusag fokmérdje az emancipacids folyamat kévetkeztében ma az, hogy a né
betdlthet-e a tarsadalmi munkamegosztasban olyan szerepet, mint a férfi - mikézben nembeli
lényege valtozatlanul az élet tovabbvitele. Helyette mas nem teljesitheti. A n6k egzisztencialis
szerepkonfliktusba keveredtek, amelybdl raadasul azért nehéz kimaszni, mert ehhez az egész
ertékvilagot kellene atalakitani. Azt a konvenciot, hogy a férfi a teremtés korondja, értékei
els6dlegesek. A n6k erre a kihivasra ugy reagaltak, hogy férfiszerepet magukra 6ltve
bizonyitani kezdtek, vetélkedd helyzet keletkezett. Kdzben a férfiak is belekényszerlinek olyan
feladatokba, amelyeket a szerepikbdl kiesett n6knek nincs idejik elvégezni. A n6k
elférfiasodnak, a férfiak elnbiesednek. Az okok hal6zataban fontos az is, hogy a korabbi,
klasszikus csaladmodell helyébe |épett formak er6sen hatnak a bennik felnétt fiatalokra. Ha
példaul egy fiut csak az édesanyja nevel a téle telhet6 legnagyobb szeretettel, a fiu nagy
eséllyel olyan komforthoz szokik, és olyan ,bekdtéttségbe” kerl, amelybdl huszonévesen sem
akar szabadulni. Erett személyiség az, aki tud felelésséget vallalni és elkdtelezédni. Sajnos
egyre inkabb kitolédik az a hatar, amikor erre a mai fiatal felnéttek képessé valnak.

Ezek a hatasok tehat mashol is érvényesek, mégis rendre mi vagyunk a sereghajtok az ésszes
europai statisztika szerint az élve sziletések szama alapjan...

Kopp Maria kutatdsaiban elénk tart még egy fontos tényez6t: a magyar népesseég tébb mint
hetven szazaléka az andémia allapotaban van. A fogalom Thomas Merton angol szociolégustél
szarmazik, azt jelenti: nincs biztonsagérzetink, nem bizunk mar a térvény erejében,
megroggyant az értékvilagunk, minden viszonylagos lett, etikai relativizmus uralkodik. Ennek
okai is messzire nyulnak vissza. Tébb olyan trauma is érte a magyar tarsadalmat az elmult szaz
évben, amelyet tisztességesen fel sem dolgoztunk. A transzgeneréacids atéroklés bizonyitott
tény, igy hat bdven hordozhatjuk idegrendszeri lenyomatként vagy valahol a lelkiink mélyén
Gseink meg nem gyaszolt veszteségeit. Térténelmi taviatban is tul sok leckét kaptunk arrél,
hogy ne bizz az igazsagszolgaltatasban. Ez egy kdvetkezmények nélkili orszag - mondjuk ma
is. Az élet megtarté colépéiben, a térvények mogétt alld isteni parancsokban nem hisziink. Az
ember teleologikus Iény, cél-oksagban gondolkodik. Ha a tdbbség nem hisz abban, hogy az
életének feladata, értelme van, ha nincs jév6képe, tarsadalmi szinten eluralkodik az
elkeseredés. Martin Seligman amerikai pszicholégusnak van egy fontos kisérlete. Ketrecbe zart
kutyakat vizsgalt, amelyeket tdbbszdri, kiszamithatatlan, enyhe aramiitésnek tett ki. Menekdilni
nem tudtak, a kisérlet végén mar meg sem probaltak. S6t. Amikor kinyitottak a ketrec ajtajat, a
helylkdén maradtak. Sosem szabad allatkisérletekbdl altalanos érvényl kdvetkeztetést levonni
emberekre, de egy biztos: az dlland6 akadalyokba Utkézés roncsolja a lelklinket, a testlinket.
Sokkal fontosabb viszont ennél, hogy vagyunk éppen elegen, aki

ken nem uralkodott el az elkeseredés, nem adjuk fel! A terapia

ugyanis a megkizdés és az egyuttmikodés.

A megkiizdés jegyeben sziiletett egy masik civil kezdeméenyezés azert, hogy tébb
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hazassag kottessen: a hazassag hete vasarnap ér véget. De mit lehet vajon mondani
azoknak, akik mar reg nem hisznek a hazassag intézmenyeben, a csalad ertékeben sem?
Nem hiszek abban, hogy barkit befolyassal, er6szakkal meg lehet gy6zni arr6l, valtozzon mar
meg, lasson végre valamit masképpen, példaul a kedvlohaszté valasi adatok ellenére is akarjon
meghazasodni. Abban hiszek, hogy mindenki elé oda kell tarni: szabad vagy, a te életed a te
felelésséged, de tudd, hogy a dontéseidnek mi a kbvetkezményUk. Visszautalnék a nék nembeli
lényegébdl fakado biztonsagigényére. Az a szd, hogy férjem, ha ez kimondhaté, archaikus
Uzenetet kdzvetit a né lelkében: 6 az, aki felé elkdtelezédtem, akihez tartozom. Ezzel az
elkbtelezddéssel szdlal meg benniink, n6kben az dsbiztonsag hangja. A n6 egész teste kinyilik
ilyenkor arra, hogy gyereket véllaljon. Egy férfi tehat nem art, ha tudja: ha utédra vagyik, jo, ha
kielégiti a n6 biztonsagszlikségletét azzal, hogy elkdtelezddik mellette. A né pedig j6, ha tudja,
az elkotelez6dés érdekében arra kell tdrekednie, hogy a férfit megemelje a férfiassagaban. A
férfi a teremtés korondja, igen, a né azonban a kiralyné. Fontos a nembeli Iényeg kdlcsdnds
elismerése. Mindenkinek ajanlom Mihalec Gabor Gydr(ikura cim( kényvét. Ebben tételesen
végigveszi, melyek azok a kérdések, amelyekben egy hazassagtol esetleg 6dzkodé parnak jobb
elére megegyezni, hogy késébb ne fussanak rejtett aknara a kapcsolatban. Vizsgalataink
vannak egyébként arra, hogy a nagycsaladosok boldogsagszintije messze a legmagasabb.
Bizonyitott tény, hogy egy gyerek megszUlletése a szil6kben - f6leg az anyaban - stimulalja az
immunrendszert, és drémhormon-termelést is indit. Ahol tébbtagu a csalad, ott élénkebb az
egymas kdzotti kommunikacio is - egymassal beszélgetni pedig életben tart6 tényezé.
Szamtalan témaban szélal meg, tart eléadasokat, a Magyar

Relaxacios és Szimbolumterapias Egyesitilet eln6keként pedig

nemrég egy fontos eredmeényst is elért. Az uj Nemzeti alaptanterv

részekent a diakok hamarosan relaxalni, meditalni is tanulnak

majd az iskolaban. Miért fontos ez?

A Diakrelax program tényleg attérés. Ezzel a modszerrel kikapcsolhatoé a szorongaskdzpont,
javithat6 a stresszkezelés. A program azért szlletett, hogy a befelé figyelésre, a belsd
tudatositasra mar idejekoran megtanitsuk az iskolas gyerekeket elsé osztalytél egészen
érettséqiig, szisztematikusan. A modszer Iényege az imaginacio, azaz az elképzelés ereje.
Szoktuk is mondani: minden fejben dél el. Es ez igy van, raadasul rdvid, de rendszeres
gyakorlassal is be tudjuk ,programozni" magunkat. Nincs ebben semmi misztikum, olyan ez,
mint a biciklizés, de pontosan kell tudni az aranyszabdlyokat. Alsé tagozaton mar heti
haromszor tiz perc elég az érarendbe illesztve ahhoz, hogy a gyerekek képesek legyenek
kezelni a stresszhelyzeteket, a szorongasukat, értelmezni a sajat képi, alombéli
szimbolumaikat, azaz a testiik Gzeneteit. Mondanom sem kell, hogy ezzel szamtalan
pszichoszomatikus betegség is megelézhetd. Mar dolgozunk a kényvén, amely alapjan a
mébdszert barki elsajatithatja, a pedagdgusok akkreditalt tovabbképzésének alapja is ez lesz.

A Fiiggetlen Pedagdgiai Intézetben Erzelmek iskoldja cimmel

nyilvanos kurzust is vezet. Akar a relaxacio, az érzelmi intelligencia is tanulhato?

Igen! Ha valakinek nem adatik meg, hogy otthonrél hozzon az énismeretet megalapozé érzelmi
hatteret, sajat maga is sokat tehet azért, hogy ezt pétolja. Az Erzelmek iskolaja mellett kiilén
tanfolyam szél a sziléknek és a pedagogus kollégaknak is, mert ugy éreztem, még nem tettem
meg mindent, hogy a tudasomat atadjam. Ahol csak lehet, elmondom: minden valtozast

3/4



A korona sulya (Magyar Nemzet)

irta: Adminisztrator
2013. februar 16. szombat -

magunknal kell kezdeni. Az életiink alakitdsa els6sorban a sajat felelésséglnk, és szabadok
vagyunk cselekedni. Nem kell nekem elhinni, tessék kiprobalni! Klementisz Réka
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