A tul sokat tévézé gyerekekbdl antiszocialis felnéttek valhatnak (MTI)
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Washington, 2013. februar 18. - A tulsagosan sokat tévéz6 gyerekekbdl és kamaszokbol
nagyobb valdszinliséggel valhatnak antiszocialis és biin6z6 viselkedésii feln6ttek
- derdlt ki az Uj-zélandi Otag6i Egyetem tanulmanyabdl.

Korabbi vizsgalatok mar sugalltak 6sszefliggést a tulzott gyerekkori tévénézés és a
felnéttkori antiszocialis viselkedés kdz6tt, am csak néhanynak sikerilt ok-okozati kapcsolatot is
kimutatnia. A mostani az elsé tanulmany, amely egész gyermekkorra kiterjedéen vizsgalta a
televizi6-nézési szokasokat, és az erre visszavezethetd felnbttkori antiszociélis jegyek egész
sorat tanulmanyozta.

A kutatok nagyjabdl ezer olyan gyermeket kdvettek figyelemmel, akik 1972-73-ban szllettek az
Gj-zélandi Dunedinben. Ot- és tizendt éves koruk kdzott a szakemberek kétévente
megkérdezték Bket televizidzasi szokasaikrol. Az eredmények szerint a tdbbet tévézé gyerekek
ellen felnéttkorukban nagyobb valdszinliséggel sziletett biintet6jogi felelésséget megallapitd
itélet, és nagyobb eséllyel valtak antiszocidlis személyiségjegyeket mutatoé felnbttekké.

Az Otagoi Egyetemen dolgozé Bob Hancox szerint a késébbi buntetdjogi felel6sségre vonas
kockazata nagyjabdl 30 szazalékkal névekedett minden Ujabb éraval, amelyet a gyerekek
tévénézéssel toltdttek egy atlagos hétkéznap este.

A Pediatrics cimd folyéirat internetes oldalan kdz6lt tanulmany désszefliggést mutatott ki
tovabba a tulzott gyerekkori tévézeés és a felnbttkori agressziv személyiségjegyek, a gyakori
negativ érzelmek és a tarsadalomba valé beilleszkedést sulyosan hatralhatd antiszocidlis
szemelyisegzavar fokozott kockazata k6zott.

Az eredmények szerint az 6sszefliggés nem a felmérésében részt vevok tarsadalmi-gazdasagi
helyzetével, a korai gyermekkorban jelentkezé agressziv vagy antiszocidlis viselkedéssel vagy
a szulék nevelési szokasaival volt magyarazhaté. Mint arra a kutaték ramutattak, nem a mar
antiszocialis jegyeket mutatd gyerekek néztek tébb televizidt, hanem a tul sokat tévéz tarsaik
véaltak hajlamosabbak arra, hogy a kés6bbiekben antiszocialisan viselkedjenek, ilyen
személyiseégjegyeket mutassanak - idézte a tanulmanyt az EurekAlert cimi tudomanyos portal.
A kutatok megjegyezték, hogy mivel a tanulmany megfigyeléses modszerre épiilt, nem
bizonyitja egyértelmiien, hogy a tulzott tévénézés okozta az antiszocialis viselkedést, am az
eredmények 6sszhangban vannak az eddigi vizsgalatok déntdé hanyadaval, és tovabbi
bizonyitékokat szolgaltatnak arra, hogy a tulzott gyerekkori tévézésnek hosszu tavu
kdvetkezményei lehetnek a viselkedésre nézve.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszok Szdvetsége (AAP) legfeljebb napi egy-két 6ra mindsegi
televizidzast ajanl a gyerekeknek.




