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Budapest, 2013. marcius 9. - Atfogé program kidolgozasaba kezdett a ma mar minden
6todik embert érinté kulonféle mentalis zavarok megel6zésére a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag. Az egészségligyi tarca megbizasabdl indult
nagyszabasu munkaba betegszervezetek, kilénféle civil szervezédések szakértit is bevonjak.
Azért iranyul most a témara fokozott figyelem, mert a népegészségtigyet egyre inkabb
fenyegetik a pszichés jellegl betegségek. A felgyorsult élet, az eladdsodas es egy sor mas
tényezd dsszhatdsaként ugyanis egyre nagyobb a lelki megterhelés. A kialakulé6 mentélis
zavarok a betegen tul kdzvetlen kérnyezetének és az egész tarsadalomnak is alland6é gondot
okoznak, az ezekkel jaré koltségek pedig évente sulyos milliardokat emésztenek fel - mondta
Lehdczky Pal pszichiater, a tarsasag elndke az MTI-nek.

Az, hogy a hivatalos szervek felismerték, szlikség van egy megelézési programra, mar
6nmagaban érvendetes szemléletvaltozast jelent, hiszen a mentalis eredetl betegségek
megitélését évszazadokon at - és gyakran még ma is - elGitéletek befolyasoltak. Az
egeészsegugyon belll a pénzek elosztasanal a pszichiatria mindezidaig mostohagyerek volt -
mutatott ra az orvos-pszichiater.

A mindennapokban Iépten-nyomon szembesulni olyan kilénféle mentalis zavarokkal, amelyek
mar kezelést igényelnének. Kiléndsen sok a szorongd, depressziéra hajlamos ember - emelte
ki Lehoczky Pal, aki szerint a jelenség gyokere a modern életben keresendd. Az emberekre
zudulé rengeteg informacié eleve feszliltséget okoz. Tulélési reflexként igyekszink szelektalni:
leényegében ilyenkor agyunkat a szamitégép kereséprogramjahoz hasonléan mikddtetjik, ami
csak bizonyos kulcsszavakra reagal. A magyar emberbe - térténelmi okokbél, a tarsadalom
allapotabdl addéddan - eleve "betaplalt", agynevezett "tanult reménytelenség" kdvetkeztében
gyakran csak negativ inform&ciokat "kértink le", ami azt a torz képet kdzvetiti, hogy rossz
vilagban élink. "E hibas szemléletbdl taplalkozik az altalanos rossz kdzeérzet, a panaszok
aradata, ami kdnnyen példaul depressziot idézhet eld" - magyarazta Lehoczky Pal.

A mentalis egészség megdrzéset eléseqitd, készuld program nem csupan az egeszsegugy
szamara javasol megoldasokat, hanem olyan mas terlleteket is érint, mint az oktatas, a
szocidlis ellatas, a foglalkoztatas. A koncepcidban példaul szerepel majd az a javaslat, hogy a
fitneszcentrumokban a test mellett a Iélek megerGsitésére is lehet6ség legyen kildnféle
szemelyisegfejlesztd foglalkozasok keretében.

Az atfogd koncepciot elkésziilte utan a politikai déntéshozok kapjdk majd meg, hogy a
térvényalkotasnal minél koériltekintbbben mérlegelhessenek. Egy eurdpai unids felmérés szerint
ugyanis példaul a munkanélkili segély akar egy szazalékos cs6kkentése az dngyilkossagok
szamanak megugrasat vonja magaval - magyarazta Lehdczky Pal.

A mai vilagban uralkodé bizonytalansag, a kiszamithatatlan jévétél valo félelem leklizdésére a
tarsas kapcsolatoknak, f6ként a csaladnak kiemelt jelent6sége van. A tapasztalat szerint
példaul az egyedilallé id6s emberek a nyugdijndl is fontosabbnak tartjak a k6zésséget. Ezért a
program kitér az idésgondozas kérdéseire is, ami az életmindseg javitasahoz adhat tovabbi
szempontokat - hangsulyozta Lehéczky Pal.




