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2013. 03. 18. - Az anorexiat modellekhez, a bulimiat kétségbeesett tinikhez tarsitja a
koztudat.

Milyen taplalkozasi zavarok vannak meég, és miért éppen az anorexia kap ekkora figyelmet?
Tényleg a n6k betegségei ezek? Mit tehet a csalad, ha észreveszi a bajt? Ki lehet gyogyulni az
ételundorbdl? Pszicholdgust, evési zavarosokat és csaladtagokat kérdeztiink.

Az anorexia a leghalalosabb

Meglepd, de a pszichiatriai betegségek kdzul az anorexia a leghalédlosabb: a betegségkezdet
utan 10 évvel az anorexiés lanyok 8 szazaléka, 20 évvel pedig 20 szazaléka hal meg. A
halalozés oka: sulyos alultaplaltsag, fertézések, szivmegallas. Emellett az anorexia
szdvédmeényeként sokszor életveszélyes allapotok Iépnek fel.

Ritkabb, mint a bulimia, de nagyobb médiafigyelmet kap. Ebben szerepet jatszhat az is, hogy az
anorexia természetébdl adoddan sokkal "latvanyosabb" betegségnek szamit, olykor sokkol6
képek jelennek meg anorexiaban szenvedd emberekrél. Gondoljunk példaul Isabell Caréra, aki
az anorexia elleni kizdelem kampdanyarca volt, és oriasplakatjaival probalta felhivni a figyelmet
az anorexia veszélyeire. Isabell 27 éves kordban halt meg tiddgyulladasban, mivel az anorexia
szévédmeényeként vészesen leromlott az immunrendszere.

Ehezémiivészek és tinik

Az evészavarokrdl és arrdl, hogy mit tehet a kérnyezet, ha észreveszi a bajt, Babusa Bernadett
klinikai szakpszicholdégust, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének kutatéjat
kérdeztik.

Az evészavarok a tdbbi pszichiatriai betegséghez viszonyitva fiatal betegségnek szamitanak.
Az anorexia nervosat 1873-ban, a bulimia nervosat pedig szaz évre ra, 1979-ben irtak le
el6sz6r mint 6nallé betegséget. Persze a kdros sovanysag és a kilénbdz6 testsulycsdkkentd
eljarasok mar léteztek azel6tt is, gondoljunk példaul a 13. szazadtél ismertté valt éhezd
szentekre vagy a 19. szdzadban megjelené éhezéml(ivészekre - magyarazza a
szakpszicholégus. Napjainkban a 15-29 éves lanyok és nék 3-10 szdzaléka szenved
evészavarban, kortlbelll 1 szazalékuk anorexidban, 4 szazalékuk bulimiaban, 1 szazalék
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falaszavarban, 4 szazalék pedig kevert formakban. Emellett sokaknak vannak kevésbé sulyos,
de evészavarral kapcsolatos tlneteik, példaul zavart evési szokasok a lanyok 30, a fiuk 16
szazalékanal. Magyarorszagon kortlbellil 30 000-50 000 evészavarban szenved§ ember él. A
karcsusag kulturajaban a nyugati divat kedvez az evészavarok kialakulasanak.

A sovanysagot az dnkontroll gyézelmének tekintik. Mivel a kulturalis normak és a
karcsusagideal nyomésa dont6 az evészavarok kialakulasaban, igy sokaig ugy vélték, hogy az
evészavar kizarélag a fehér nyugati nék betegsége. Ma mar azonban egyre gyakoribb fekete
noék, illetve férfiak kdrében is. Szlkséges azonban azt is kihangsulyozni, hogy az evészavar
multidimenzionalis, tbbbfaktoros betegség, igy kialakulasukban szerepet jatszanak hajlamositd,
kivaltd és fenntarto tényezG6k. Tehat evészavar azoknal alakulhat ki, akik valamilyen szinten
fogékonyabbak e tekintetben, és érzékenyebbek az ilyen jellegli tarsadalmi nyomasra és a
meédialzenetekre.

Az evészavarok hatterében tébb kdzds tényezd is azonosithatd. igy példaul az, hogy a
pszichoszomatikus zavarok kérébe tartoznak, a kialalkulasukban és a fennmaradasukban
egyarant szerepet jatszanak bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis tényezdk. Szintén k6zbs
jellemzd, hogy kronikus betegségek, igy évekig, évtizedekig tarthatnak, sulyosan rontva az
életminéséget. Emellett az evészavarok tipikusan a serdilékorban, illetve fiatal feln6ttkorban
kezdddnek. Szintén a kdzds hattérre utal az, hogy gyakori az alakvaltas és az egyes formak
k6z6tti atmenet, példaul anorexiabdl bulimarexia (anorexia és bulimia keveréke), majd abbdl
normalis testsulyu bulimia alakulhat ki.

Valés éilmények

"Az akkori pasim mondta el6szér, hogy kdvér vagyok, €s 16 évesen siman elhittem neki. Valami
masik né is bejatszott, mert mutatta, hogy latod, 6 j6I néz ki" - meséli a még mindig vékony
Barbara (170 centi, 56 kild, a legrosszabb idészakban 44 volt). "Onnantdl kezdve nekidlltam
fogydzni. Anydméknak mindegy volt, gyakorlatilag sosem ettiink egytt, ugyhogy nem tlint fel,
hogy a menzara adott pénzt elrakom, a vacsorat kidobom stb. Volt, hogy hetekig csak egy fél
almat ettem naponta. Egy darabig még éhes voltam, de egy idd utdn mar egyaltalan nem.
Oriiltem a leadott kil6knak és a kifogyott ruhadaraboknak. A csavé persze otthagyott néhany
hénap mulva egy masikért, ugyhogy dihddten folytattam a fogydkuarat (akkor volt az almas
korszak, azt hiszem).

Mire anyam észrevette, hogy baj van, mar szinte folyton szédiltem, de komolyan mondom,
jolesett a kovalygas. Olyan tét nélkli volt minden, kivéve azt, ha etetni akartak. Hogyne, hogy
megint dagadt legyek, a csipdmrdél még mindig van mit leadnom - ilyenek voltak. Az, hogy
eltinedeztek az emberek mellélem, nem zavart. Ugyis ott akartam hagyni az alféldi kisvarost,
ahol laktam, mert amiatt is Iizernek tartottam magam, hogy anyamék 6-betlivel beszélnek.
Aztan jottek a pszichiaterek, terapiak, gydgyszerek, hatalmas bégések, ellenallasok, minimalis
hizas és azonnali koplalas utdna. Nem tudom megmondani, hogy mikor fogtam fel, hogy abba
kell hagynom. Ha rosszabb passzban vagyok, még mindig elfog a kisértés, hogy ne egyem meg
az ebédet, szinte napi harc ez, de azt hiszem, mar tényleg vége. Van, hogy soknak tartom a
sulyomat, de a mostani pasim szerint 120 kil6 is lehetnék, akkor is imadna. Eltelt kbzel tizendt
év azota, hogy lekdvéreztek, és mostanra néha el is tudom hinni, hogy nem vagyok az. A
kdérnyezetembdl egyedil a baratom tudja, hogy mi volt velem, mert végul a kisvarosbol sikerult
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kiszabadulnom, aminek azért 6rilék, mert nincsenek a folyamatosan vizslaté szemek, hogy
vajon ettem-e eleget reggelire."

Zso6fia kétségbeesetten nézte, ahogy batyja normal testalkaturdl honapok alatt lefogyott kérosan
sovanyra. "Amint elk6ltéz6tt otthonrdl - 18 évesen -, alig vett részt a csaladi ebédeken, ha
mégis, akkor hozott magaval sajat fogasokat, mert szerinte anyank ételei egészségtelenek
voltak. Nem tudom, hogy hany kil6 lehetett a mélyponton, mert nem volt hajland6 beszélni rola,
de rettenetesen beesett az arca, iszonyu sapad volt, és 16tydgoétt rajta minden ruha. A szlleink
végképp nem tudtak hozza kdzeliteni, anyam bdgoétt és kdnydrgdtt, apam mormogott, de 6
felnaborodva elviharzott, ha barki széba hozta, hogy le van fogyva. Végll, szerintem, az
mentette meg az életét, hogy folyamatosan rosszul volt, és kérhazba kerUlt, ahol a szivét
vizsgaltak, majd kideritették, hogy panikrohamai vannak. Erdekes médon széba sem ker(ilt az
anorexia addig, amig meg ra nem kérdeztem az orvosnal. Azéta egyszer mar visszafogyott, de
késObb rakapott a testedzésre, mostanra visszajéttek a kildk, de ettél figgetlenll folyamatosan
rettegek, hogy mikor indul Ujra a folyamat."

Mit tehet a csalad?

Az anorexia egyik jellemzgje, hogy teljes mértékben hidnyzik a betegségtudat, ezért is olyan
nehéz a kezelésbe vald bevonas. Bulimia esetén van betegségtudat, a betegek azonban
altaldban ambivalensek a kezeléssel szemben. Az evészavarok - f6leg a veszélyeztetd
allapottal jaré anorexia - kezelésében gyakran komoly etikai nehézségek adoédnak, amelyek
altaldban a terapia visszautasitasara, illetve a forszirozott kezelésre (kényszerkezelés, a szerk)
vonatkoznak. Esetenként sulyos allapotokban, életveszély esetén a alkalmazzak a
kényszerkezelést. Ennek megvannak a maga jogi szabalyai, a személyiségi jogok tiszteletben
tartasaval, birdsagi ellen6rzéssel zajlik - magyarazza a szakpszicholdgus.

Mivel az evészavarok komplex pszichoszomatikus betegségek, igy a kezelésik is komplex
terapiat és integrativ terapias tervet igényel. Ez egyben jelenti a szomatikus terapiat, illetve a
pszichoterapiat. Anorexia esetén példaul a kezelés elsé id6szakaban az életveszélyes allapot
megszlintetése és a sulygyarapodas (nutritiv rehabilitacié) van a kézéppontban. A
pszichoterdpianak szamos formaja létezik, igy az egyéni, csoportos, illetve a csaladterapia is
hatékonyan mikddhet. Megjegyzendd, hogy evészavarok (f6leg anorexia) esetében 18 éves
kor alatt az els6ként valasztandd és bizonyitottan hatékony terapias forma a csaladterapia.
Babusa Bernadett kiemelte, hogy az evészavarok esetében kiiléndsen fontos a megeldzés,
hiszen a koran felismert zavarokat, problémakat kdnnyebb kezelni, mint a mar krénikussa valt a
betegségeket. A ProYouth nev(i kezdeményezés azért jott |étre Eurdpa tébb orszagaban, hogy
segitsen a fiatal korosztalynak az egészséges és kiegyensulyozott életvitel megteremtésében
és az eveszavarok kialakulasanak megel6zéseben. A portal ingyenes és anonim online
tanacsado és tdmogatdi oldal, amely informaciot szolgaltat és oktat a mentalis egészséggel,
egészségvedelemmel és evészavarokkal kapcsolatban, tippeket ad a fiataloknak, hogyan
tudnak maguknak és masoknak is segitséget nyujtani, ezen felll pedig segitséget kinal az
interneten keresztil az evészavarok és a tarsuld problémak kialakulasaval kapcsolatban.

A csalad tamogatd szerepe és esetenként a terapiaban vald aktiv részvétele kiemelkedben
fontos lehet a gydgyulasban. Ha a szll6k észreveszik, hogy valami baj van, nagy szerepet
jatszanak abban, hogy a fiatal id6ben szakszerl segitséget kapjon. A legfontosabb, hogy
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beszéljenek a gyerekiikkel a problémardél. Ez sok esetben nem kénny(, gyakori az ellenallas, az
elutasitas. Azonban a tamogaté magatartas és a valddi segiteni akaras nyilt kommunikaciéval
kombinalva meghozhatja az eredményt. 18 éves kor alatt azért is fontos a csalad bevonasa a
terapiaba, mert az evészavarral kapcsolatban sok kérdés és indulat is felszinre kerllhet: nem
ritka az 6nvadlas a szil6k részérdl ("Valamit elrontottunk."), illetve a teljes kétségbeesés.
Mekkora a visszaesés kockazata, illetve mikortdl lehet gydgyultnak tekinteni egy beteget?

Az evészavarokbdl val6 gydgyulas hosszas folyamat, mely sok esetben visszaesésekkel
tarkitott. Hosszu tavu utankdvetés alapjan az anorexias betegek 40 szazaléka tiinetmentessé
valt, 30 sz4zaléka javult, 20 szazaléka valtozatlan, 8-9 szazaléka meghalt. Bulimia esetében a
tinetek jelentés csbkkenése a kezelt betegek kétharmadanal észlelhetd. A teljes
tiinetmentesség ritka, joval gyakoribb, hogy egyes tlinetek évekig fennallnak (a testsullyal és
étkezeéssel kapcsolatos aggodalmak, furcsa étkezesi szokasok). Az enyhébb tinetekkel jaro,
ambulansan is kezelhet6 formak el6rejelzése jobb. A visszaesések nagy aranya miatt
kiléndsen fontos az utankdvetés és az utdgondozas, mely a terapia soran elért eredmeények
fenntartasat célozza meg.

Fogyas-hizas, tobb méreti ruhatar

A folyamatos fogyas-hizas (jojo effektus) altalaban a meggondolatlan divatdiétak
kdvetkezményeképp alakul ki. Erdemes lehet feltarni egyéb szomatikus okokat is a hattérben
(pl. endokrinolégiai kivizsgalas). A "hirtelen felindulasbdl elkbvetett” diétak és ezek
kdvetkezmeényei nem szamitanak betegségnek, ugyanakkor szadmos egészségkarositd hatasuk
lehet, ami miatt érdemes foglalkozni velik. Melocco Anna

Anorexia nervosa

Az anorexia (an-orexis, hidnyz6 vagy), ugyanakkor inkabb arrdl sz6l, hogy az étvagyat kontroll
alatt tartja a beteg.

Tanetek:

A kornak és a testmagassagnak megfelelé minimalis testsuly fenntartasanak visszautasitasa
(legalabb 15 szazalékos sulyhiany).

Intenziv félelem a sulygyarapodastol.

Testképzavar; tehat a sajat test sulyanak vagy alakjanak észlelése zavart szenved (masok
testének méreteit 0l észleli).

A menstruacié - legalabb harom egymast kdvetd ciklus - kimaradasa.

Betegseég tagadasa

Szév6dmények:

Alacsony testsuly, a testhGmérséklet csbkkenése, a szivverés és a légzésszam koros
lecsOkkenése, alacsony vérnyomas, szaraz bdr, hajhullds, gyakran hiperaktivitas. A pszichiatriai
betegségek kézll az anorexidnak van a legnagyobb halalozasi aranya.

Elterjedt vélemény, hogy az anorexia a nék betegsége és ugyan jellemzéen valéban néket érint,
férfiaknal is eléfordul (kérllbelll 2 szazalék). A férfiakat érintd klasszikus evészavarokrol itt
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olvashat bévebben.

Bulimia nervosa

A bulimia leginkabb a falasrohamokkal jellemezhetd, melyeket valamilyen kompenzal6
viselkedés kdvet (6nhanytatads, hashajtézas, tulzott testedzes).

Tlnetek:

Visszatéré falasrohamok (bizonyos idétartam alatt hatalmas mennyiség(i étel elfogyasztasa,
akar tdbb tizezer kaléria)

A faldsroham alatt kontrollvesztés érzése

A faldsrohamok miatt rendszeres kompenzaldé médszerek

Az alak és a testsuly az 6nértékelést eltulzottan befolyasolja

Nehezebb felismerni, mint az anorexiat, mivel a testsuly gyakran nem valtozik.
Szév6dmények:

A hanytatas miatt bekbévetkez6 gyomorrepedés és nyel6csbvérzés, fogszuvasodas, sulyosabb
esetben az elektrolithaztartas felboruldsa, ezért szivritmuszavar.

Falaszavar

Annyiban hasonlit a bulimiara, hogy kontroll nélkali falasrohamok jelentkeznek, viszont
elmaradnak a kompenzalé médszerek a sulygyarapodas megakadalyozasa érdekében, ezért a
faldszavarban szenveddk altalaban tulsulyosak. A falaszavarrol bévebben itt olvashat, a férfi
falaszavarrél pedig itt.

Stresszorexia

A beteg napkbézben nem ér ra enni, este pedig azért nem eszik, mert félti az alakjat. Eléfordul
az is, hogy annyira kimerult, hogy nincs étvagya. B6vebben a stresszorexiardl itt olvashat.
Orthorexia nervosa

Egészségesétel-fliggbség. A betegség alatt az egészség kényszerré valik az ember életében:
kizarélag egészséges vagy annak tartott ételeket fogyaszt.
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