A pszichiatriai tarsasag stratégiai javaslatokat fogalmazott meg (MTI)
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Budapest, 2013. marcius 25. - Kritikat és egyben stratégiai javaslatokat fogalmazott meg a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag a pszichiatriai ellatast és a pszichiatria jovéjét illetéen;
véleménylk szerint meg kell erésiteni a pszichiatriai gondozdi intézményeket és
hangsulyosabba kell tenni az ambulans ellatas szerepét, tovabba hatastanulmany nélkil nem
szabad megszilntetni meglévé intézeteket.

A tarsasag az MTI-hez hétfén eljuttatott allasfoglalasaban eldljaroban megallapitotta, hogy
a magyarorszagi pszichiatriai ellatds mind személyi, mind targyi feltételeiben jelentésen
elmarad a nemzetkdzi elvarasoktdl és a hasonlé fejlettségu orszagoketol.

Mint irtak, a pszichiatria fejlédése sziikségessé teszi a pszichiatriai gondozdk egyre
hangsulyosabba tételét, azonban ez a forma jelenleg sulyos humaneréforras- és finanszirozasi
nehézségekkel kiizd. Az ambuléns ellatasban fontos szerepe lehet a kdz6sségi pszichiatridnak,
azonban jelenleg ennek csak a szocialis oldala mikddik, az egészségugyi oldal hianyzik,
elsdsorban forrashiany és a jogi szabalyozas hianya miatt.

Ugy latjak, az egészségligyi és a szocialis &gazat szakmai konszenzuson alapulé
egyuttmiikédése elengedhetetlen a k6z6sségi pszichiatriai megvaldsitasaban, és meg kell
teremteni ezen a terlleten a jogi kereteket és a finanszirozasi alapokat.

Kiemelték, hogy a pszichiatriai gondozéi intézmények biztonsagos miikddéséhez és
"megerdsitéséhez" elengedhetetlendl szikséges a személyi és az anyagi feltételek biztositasa.
A tarsasag szerint indokolt, hogy a gondozékhoz lehetéleg kézvetleniil kapcsolddjon nappali
korhaz, és a pszichiatriai betegek ellatdsaban meg kell talalni a maganszolgaltatok helyét.

Kitértek arra, hogy az ellatérendszer tovabbi sérliléseinek megelézése érdekében jelenleg
mU(ikddé pszichiatriai intézeteket a szakma vezetd testileteivel vald el6zetes konzultacio és
hatastanulmanyok nélkill nem szabad megszlintetni, valamint a megszintetendék helyett
megfelel§ szinvonall szolgaltatast kell |étrehozni.

Hozzatették, a progressziv ellatas rendszerében siirgdsen Iétre kell hozni azokat a hianypétld
szolgaltatasokat (high-security, szexualmedicina, pszichiatriai belosztaly, pszichoonkoldgia),
amelyek a rendszerbdl évtizedek 6ta hianyoznak, és meg kell talalni ezen szolgéltatdsok
megfelel6 helyét és sziikséges szamat a magyar egészséguigyben. Felmerllhetnek olyan
specifikus szolgaltatasok, amelyekbdl orszagosan legfeljebb egy, sét olyanok is, amely
esetében orszagon kivlli centrumban is érdemes gondolkodni.

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag szerint adottak a feltételek ahhoz, hogy a Nyir6 Gyula
Kérhazban megkezdje miikédését az Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet (OPAI), és
tamogatjak a Norvég Alap altal biztositott lelki egészségkdzpontok (lek) Iétesitését, amelyeknek
részben az elsédleges, kisebb részben a masodlagos prevenciéban lesz helylk. Ezeket a
kbzpontokat klinikai szakpszicholégusoknak kell vezetnilk - olvashat6 a tarsasag
allasfoglalasaban.




