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Boston, 2013. aprilis 3. - A meditalas egyutt érzébbé, jésziviibbé teheti az embert -
allapitotta meg egy uj tanulmany, amely a Psychological Science cimii folydiratban latott
napvilagot.

A bostoni Eszakkeleti Egyetem (Northeastern University) és a Harvard Egyetem kutatéi azt
vizsgaltak tanulmanyukban, hogy a meditacié milyen hatassal lehet az egyén egyditt érzé
képesseégére és moralis viselkedésére. A tanulmany résztvevdit nyolc hétre két kildnbdzé
meditaciés tanfolyamra osztottdk be, majd a kurzust kdvetden tesztnek vetették ala Sket.

Egy varoterembe kellett bemennitk, ahol harom szék volt és ezekbdl kettdn szinészek Ultek.
Az alany az Ures széken foglalt helyet és varta, hogy szélitsak. Ezutan egy harmadik szinész
erkezett a varoba mankokat hasznalva és nagy fizikai fajdalom jeleit mutatva. Amint belépett a
terembe, a két masik szinész a telefonjaval kezdett babralni, vagy elmerilt egy kényvben,
teljesen figyelmen kival hagyva az Gjonnan érkez6t - ismertette a tanulmany részleteit az
Eszakkeleti-Egyetem honlapja.

A kérdés, amelyre az egyetem munkatarsa, David DeSteno és a laboratériumaban dolgozé
végzds didk, Paul Condon valaszt keresett az volt, hogy a meditacioés tanfolyamon részt vevd
alanyok vajon nagyobb valészinlséggel sietnek-e a fajdalmakkal kiizdé ember segitségére,
még akkor is, ha latszélag senki mas nem vesz tudomast réla. "Tisztdban vagyunk azzal, hogy
a meditalas jotékony hatdssal van az egyén sajat fizikai és pszicholdgiai jolétére" - huzta ala
Condon. - Mi azonban azt akartuk kideriteni, hogy az egyitt érzé képességét is fejleszti-e."
Azon alanyok kérében, akik nem vettek részt meditaciés 6rakon, mindéssze nagyjabdl 15
szazalékos, mig a meditalok csoportjaiban 50-50 szazalékos volt a segitségnyujtasi arany,
vagyis a meditacidé kialonbdz6 formai ugyanolyan jotékony hatassal birnak - hangoztatta
DeSteno. "A meditalas arra készteti az embereket, hogy jél cselekedjenek - segitsenek azon,
aki szenved - meég akkor is, ha épp az ellenkezgjét latjak kdvetenddnek."

A szakember szerint az, hogy a két méasik szinész egyaltalan nem vesz tudomast a
fajdalmakkal kiizdd harmadikrdl, olyan "kivilallé hatast" teremt, amely normalis esetben
csokkenti a segitészandékot. llyenkor ugyanis az emberek gyakran azon gondolkodnak: "miért
epp nekem kellene segitenem, ha senki mas nem teszi". Az eredmények a jelek szerint
megerdsitik azt, amelyet a buddhista teolégusok mar régdéta hisznek, vagyis, hogy a meditalas
hatdsara az ember nagyobb egyUttérzést és szeretetet tapasztal magaban minden érzé Iény
irant.




