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2013. 04. 18. - Szingapuri kutatoknak most el6szor sikeriilt hitelt érdemléen
dokumentalni, hogy a szervezet maghémeérsékletét akaratlagosan novelni lehet.

A tibeti szerzetesek altal régota alkalmazott specialis tumo jégatechnika teszi lehetévé,
hogy gyakorldja a legnagyobb hidegben is vékony ruhdban, egy helyben Ulve tudjon érakon at
kihdlés nélkal meditalni.

A PLOS ONE szakfolydirat szamolt be arrél az egyedilallé kutatasrél, amelynek soran hitelt
érdemléen sikerllt igazolni, hogy valéban lehet tudatosan névelni a szervezet
maghd&meérsekletét. A specialis tibeti tumo jégatechnika birtokdban a szerzetesek a vizsgalat
soran akaratlagosan képesek voltak szervezetilk maghémérsékletét megemelni.

A maghdémérséklet a szervezet belsejében mérheté h6meérsékletet jelenti. Bar altaldban a 37,7
Celsius-fokos maghdémérsékletet tartjak idealisnak - vagyis amelyen valamennyi testi funkcié
maximalis hatékonysaggal mdkadik -, a valésagban ez az érték 35,6 és 37,8 Celsius-fok kdzott
mozog.

A tumo a tibeti j6ga egyik gyakorlata, amelyrél alkalmazaéi azt allitjdk, hogy segitségével uralni
tudjak szervezetik belsd energidit, tobbk kdz6tt kontrollalni tudjdk maghémérsekltiikt.

A kutatdk a tibeti szerzetesek specidlis szabadtéri szertartdsan elektroenkefalografias (EEG)
eljarassal és hémérsékletméréssel kisérték figyelemmel a jogikat, és azt tapasztaltak, hogy a
tumo segitségével szervezetik maghémeérséklete akar 38,3 Celsius-fokra is felment. Ezutan a
méréseket megismételték egy, a tumo-technikat alkalmazd, kilféldiekbdl allé kontrollcsoporton
is, €s naluk is tapasztaltak - igaz szerényebb mértékii - testhGmérséklet-emelkedést.

Az eredmények arra engednek kdvetkeztetni, hogy a meditaciés gyakorlatok laikusoknal is
mUkddnek, akik a specialis 1égzéstechnika és koncentracio segitségével szabalyozni tudjak
testhbmérsékletiiket. A tumo elsajatitoi ezaltal birtokaba keriilhetnek annak a képességnek,
hogy szervezetiket hidegben is megfelel6en "mikddtessék” - mondta el a kutatas vezetdje.
Szandékos belazasodas

A szervezet maghdmérsékletének emelkedését el6idéz6 tumo meditacid két alappillére a
specialis (szakaszos) l1égzés, és a koncentralt vizualizacié: a szakaszos légzés inditja be a
hétermelést, mig a vizualizacié a hGvesztés merséklésében segit. Utobbi legtébbszor annyit
jelent, hogy a résztvevék a gerincoszlop mentén elhelyezkedd langnyelveket képzelnek maguk
elé, és szorosan koncentralnak erre a képre. A két technika egydttes alkalmazasaval érhet6 el a
kb6zepesen magas laznak megfelel§ testhémérséklet.

Korabbi kutatdsoknak mar sikerlt a tumo jogatechnika testh6meérséklet-emelé hatasat igazolni,
de akkor csak a kéz- és labujjakon tudtdk a névekedést mérni. A kutatas vezetdje szerint a
barki altal elsajatithatd technika bizonyos keretek k6zétt lehetévé teszi a testhbmérséklet
akaratlagos névelését, amely er@siti a koncentraciét és energikusabba tehet.




