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London, 2013. aprilis 25. - "Mesélj néhany iskolai pletykat!" - brit pszichologusok szerint ilyen
kérdésekkel sz6heti szorosabbra a szuld kapcsolatat gyerekével a hétkdznapi rohanasban.
A statisztikak szerint naponta atlagosan 30 perc jut a szigetorszagban a szil6knek arra,

hogy esténkeént foglakozzanak gyerekeikkel. A szll6k negyede aggodik, hogy ennyi id6 nem
elég, és csaknem minden masodik ugy érzi, hogy nem kelléen j6 szil6é a hétk6znapokon.
Szakpszicholégusok szerint azonban 12 perc is elég a kelléen bens6séges kapcsolat
meglrzéséhez, ha a szilé megfelel kerdéseket tesz fel gyerekének.

Claire Halsey gyermekpszicholégus szerint a 3-4 év kdzottiektdl példaul a kdvetkezoket
érdemes kérdezni és kérni, illetve a kdvetkez8krdl lehet beszélgetést kezdeményezni:

- Milyen jatékokkal jatszottal ma?

- Ki magasabb: az 6vé néni vagy anyukad?

- Mesélj a mai legélvezetesebb jatékrol!

A 4-8 év kdzottiek esetében:

- Meg tudnad mutatni eljatszva, hogy mit csinaltédl ma a szlinetben?

- Harmat tippelhetsz, hogy mit csinaltam ma!

- Hanyszor mosolyogtal ma, mi nevettetett meg?

8 és 14 év kdzbtt:

- Remek sztorim van a szdmodra, de kérek is egyet cserébe. Te kezded!

- Mesélj par iskolai pletykat! Csupa flil vagyok!

- Milyen leckével bajlédsz? Tudok segiteni?

- Hova mentek a héten a barataiddal?

Halsey hangsulyozza, hogy a kérdések lehetéleg mindig nyitottak legyenek, azaz kifejtendé
valaszra késztetdk, ne pedig csupan eldéntenddk - irta a The Daily Telegraph cim(i brit lap.




