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2013. julius 1. - Abraham Maslow hetven éve, 1943 julius elsején publikalta ,,A Theory of
Human Motivation” cimii tanulmanyat. Ebben a cikkben irta le piramis
alakban abrazolt, hiressé valt tézisét, miszerint az emberi motivaciés tényez6k egymasra
épllnek, alul vannak a legalapvetébbek, erre alapulnak az ésszetettebb dolgok. A
szakirodalomban még mindig tartja magat a jol dbrazolhatd piramis, de az alapjai mar régota
inognak.

Maslow elméletéhez 4ltala példamutatonak nevezett embereket tanulmanyozott, példaul Albert
Einsteint, Eleanor Rooseveltet, és Frederick Douglasst. Elképzeléseit részletesebben 1954-ben
megjelent Motivation and Personality cimd kdnyvében fejtette ki, és bar elmélete rendkivdl
népszerd, kutatasokkal valdjaban sosem igazoltak.

Pszicholdgiai sziikségletek, biztonsag

A szlkségletek hierarchiajaban legalul és legszélesebben a bioldgiai és fiziologiai szlikségletek
helyezkednek el: ezek mindenképpen szikségesek az emberi tuléléshez, ha ezek nincsenek
meg, nem tudunk Iétezni. Ide soroljuk a lélegzést, az ételt, a vizet, a homeosztazist (a belsé és
kilsé kéralményekhez vald alkalmazkodas képességeét), a kivalasztast, a szexet és az alvast.
Erre éplilnek a biztonsagi sziikségletek: ha a Iétfenntartassal nincs probléma, a biztonsaggal
kapcsolatos igények kapnak els6bbséget, uraljak a viselkedést. Ebbe beletartozik a személyes
biztonsag, a pénzlgyi biztonsag, az egészség és jolét, valamint a biztonsagi hald balesetek,
betegseégek ellen.

Koz6sség

Miutan teljesilnek a pszichologiai és biztonsagi szikségletek, az emberi sziikségletek harmadik
rétege Maslow szerint a k6z6sségi élet, a valahova tartozas érzése. A pszicholégus
erzelemalapu kapcsolatokat sorolt ide, ugymint baratsag, csalad, intimitas.

Az embereknek szikséglk van az érzésre, hogy tartoznak valahova, elfogadasra, fliggetlendl
attol, hogy nagyon tarsadalmi csoporttol jon, példaul kluboktol, munkahelyi kérnyezetbdl, vallasi
csoportokbdl vagy szakmai szervezetektdl, vagy kisebb tarsadalmi kapcsolatokbdl:
csaladtagoktdl, intim partnerektél, mentoroktol, kdzeli kollégaktol, bizalmasoktol.

Szlkséglnk van arra hogy szeressink valakit, €s szeressenek minket szexualis és nem
szexualis értelemben is. Ezek hidnyaban az emberek maganyossa valnak, szoronganak, sét
akar a klinikai depressziét is elérhetik. A nyomasgyakorlas erejétdl fliggéen a valahova tartozas
sokszor felllirja a fiziologiai és biztonsagi szilkségleteket: az anorexiasok péeldaul néha inkabb
nem esznek, csak hogy meglegyen a kontroll érzése.
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Megbecsiilés

Minden embernek sziiksége van arra, hogy elismerjék. Az énbecsllés normalis emberi vagy,
hogy elfogadottak legyilink, €és masok értékeljenek minket. Kiilénb6z8 dolgokban veszlink részt,
hogy elismerjenek minket, hogy tevékenységeinkkel hozzajaruljunk valamihez, amitdl
elfogadottnak, értékeltnek érezzilkk magunkat hivatdsunkban vagy hobbinkban.

Ezen a szinten a kiegyensulyozatlansag alacsony énbecslléshez vagy kisebbrendlségi
komplexushoz vezet. Az alacsony 6nbecsUlésld embereknek tiszteletre van sziiksége masoktdl,
gyakran hirnevet és dicsGséget keresnek, ami megint csak masokon mulik.

Maslow két verzidjat kildnitette el az dnbecstilési sziikségleteknek: alacsonyabbat és
magasabbat. Az alacsonyabb kategoriaba tartozik hogy masok elismernek, statusz, hirnév,
presztizs, figyelem. Magasabb szinten van az énbecstilés, kompetencia, dnbizalom,
flggetlenség, szabadsag. Ezen igények megvonasa kisebbrendliségi erzéshez, gyengeséghez
és tehetetlenséghez vezet.

Onmegvaldsitas

Maslow piramisanak csucsan az énmegvalositas all. Ezen a szinten az emberek felismerik a
bennik rejlé potencialt, és megprdébaljak kihasznalni azt. Maslow szerint ez a vagy arrél szdl,
hogy egyre inkabb azok legylink, ami az ember, minden, amire valaki képes lehet.

Ez egy nagyon széles definicié 6nmegvalositasra, de egyénekre alkalmazva specifikussa valik:
példaul valakinek az a vagya, hogy idealis szll6 legyen, mig masok atletikus testet
szeretnének, megint masok festményekkel, képekkel, talalmanyokkal fejeznék ki érzéseiket,
gondolataikat. Maslow szerint ezek eléréséhez mindenképpen sziikség van arra, hogy az alatta
lévé szinteken rend legyen.

Tarsnak lenni mindenekfelett

Annak ellenére, hogy Maslow piramisa a pszichologia egyik legismertebb reprezentacidja,
gondolatait sosem tamasztotta ala empirikus kutatas, idével egyre tébben illették kritikaval,
elavultnak tartottdk. J6 gondolatokon alapult, de egyszertien hidnyzik bel6le néhany tény az
emberei viselkedéssel kapcsolatban, amelyeket még nem igazan ismertek Maslow koraban.
Egy ausztral pszichologusokbdl allé csapat 2010-ben Ujragondolta a Maslow-piramist:
belefoglaltdk az azéta szlletett Uj eredményeket és elméleteket olyan, akkor még nem létez§
terlletekrdl is, mint az idegtudomany, fejlédéspszicholdgia, evoluciopszicholdgia. A
kutatdécsoport Gjraalkotta a piramist, miutdn megvizsgaltak, hogy a pszicholégiai folyamatok
radikalisan megvaltoznak evolucidsan alapveté motivaciok hatasara, péeldaul énvédelmi
helyzetben, parzassal kapcsolatban vagy statuszproblémaknal.

Az Uj piramis als6 négy szintje kbnnyen 6sszeegyeztetheté Maslow eredeti piramisaval, a tetén
viszont nagy valtozasok vannak. A legvitatottabb valtozas, hogy az 6nmegvaldsitas tébbé nincs
a piramis tetején: ide harom, evolucidés szempontbdl kritikus motivacio kerdlt, amelyeket Maslow
figyelmen Kivil hagyott: a tars megszerzése, megtartdsa és a gyereknevelés. A kutatdk szerint
az énmegvaldsitas érdekes és fontos, de nem alapvetd, minden, amit Maslow eredetileg ezzel
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jelélt sokkal inkabb biolbgiailag iranyitott, célja pedig, hogy vonzé tarsak legylnk.

Egy 2011-ben megjelent kutatas szintén hasonlé eredményekre jutott: az eredmények céfoljak,
hogy a szlikségletek kdzbtt valdban olyan egymasra épulés lenne, mint amit 1943-ban Maslow
megalmodott — ugy tlnik, egyaltalan nem igaz, hogy egyik szint nélkil nem Iéphetink a
masikra. Annyiban viszont igaza van a hetvenéves elméletnek, hogy minden embernél
azonosithatéak univerzalis szikségletek, még ha nem is feltétlenll rendezhetdk piramisba. Laz
a Balint
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