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London, 2013. julius 9. - Hatassal lehet a gyermek intelligenciajara, ha a szil6k nem
alakitjak ki idejében a lefekvés pontos menetrendjét - mutatta ki
egy brit kutatas.

A tanulményban 11 ezer hétéves gyermek értelmi képességeit vizsgaltak, szileiket pedig
kikérdezték a haroméves, 6téves és hétéves kori altatasi szokasaikrdl - irta a BBC hirszolgéalata
a Journal of Epidemiology and Community Health cim( tudomanyos lapban megjelent
tanulmany alapjan.

Rosszabbul teljesitették a matematika- és az olvasési, valamint a térlatasi feladatlapot azok,
akik nem fekUdtek le aludni rendszeresen ugyanabban az idében, vagy 21 6ranal késébb
keriltek agyba.

Az alvashiany felborithatja a test természetes életritmusat, és ronthatja a tanulasi
képesséegeket.

Az esti rutin hidnya a haroméveseknél fordult el leggyakrabban: minden 6tédik rendszertelen
idében fekldt le. Hétéves korukra a gyerekek tébb mint fele rendszeresen ugyanabban az
id6ben, 19.30 és 20.30 kdz6tt ment aludni.

"Lehetséges, hogy a rendszertelen lefekvés a kaotikus csaladi allapotokat tikrdzi, és talan ez
tObbet art az értelmi képességeknek, mint a keves alvés. Ezt is igyekeztink figyelembe venni" -
magyarazta Amanda Sacker, a University College of London kutatdja, a felmérés vezetdje.

A késoOn vagy rendszertelen idében elalvd gyerekek j6ttek a leginkabb hatranyos helyzet(l
csaladokbdl, nekik ritkabban meséltek esténként, 8k ehelyett altalaban - gyakran a sajat
szobgjukban - nézték a televiziét. A tarsadalmi tényezék kiszlirése utan is megmaradt azonban
az 6sszefliggés a rendszertelen alvasidd és a gyengébb szellemi teljesitmény kdzott.

"Az eredmények azt sugalljak, hogy a rendszeresség fontos a gyermek életében. A lefekves
pontos idejét legjobb kisgyermekkorban régziteni, &m sosem késé" - fogalmazta meg a kutatas
Uzenetét Sacker.

A szakemberek arra nem talaltak bizonyitékot, hogy a 19.30 el6tti altatas javitana a szellemi
teljesitmeényt.

"Elsé pillantasra ugy tlnhet, ha kevesebbet alszik a gyerek, kevésbé lesz okos, azonban az
agyfejl6dés tarsadalmi és bioldgiai tényezbi ennél sokkal bonyolultabb médon hatnak
egymasra. Véleményem szerint az iskolasoknak a jé teljesitmény érdekében jél kell éjjel
aludniuk" - hangoztatta Robert Scott-dJupp, a brit Kirdlyi Gyermekgyogyaszati és -egészseégugyi
Kollégium munkatarsa.




