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Budapest, 2013. oktéber 7. - A dajkabeszéd, a szemkontaktus, a simogatas olyan ingerek,
amelyek fejlesztik a baba tarsas képességeit, mivel oxitocin hormon termel6dését
inditjak el az agyban - mondta el az MTl-nek a babak
viselkedésének bioldgiai okait kutaté MTA-program vezetdje.

Topal Jozsef bioldgus, a Magyar Tudomanyos Akadémia Kognitiv Idegtudomanyi és
Pszicholbgiai Intézetében folyd kutatas vezetbje hangoztatta, azt a folyamatot vizsgaljak, ahogy
a kisbaba egyre ratermettebben kezdi el hasznalni kommunikacios és érzelemfelismerd
képességeit.

A csecsemdnek nagyon korlatozottak az elmeképességei, alig néhany percig tud figyelni, nem
beszél, szavakban, nyelvi formakban tehat nem gondolkodik, igazabdl hianyzik az elméjébdl a
legtdbb olyan, ami az embert a gondolkodas szintjén emberré teszi. Am a maga médjan nagyon
kifinomultan érti és dekddolja a kérnyezetében lezajlé kommunikaciot és tarsas informacidkat. A
masfél évtizede kezdddoétt kutatds soran megallapitottak, hogyan zajlik ez a folyamat nagyon
egyszerU bioldgiai kulcsingerek révén - magyarazta Topal.

A kutato szerint ha felveszik a szemkontaktust a babaval, az olyan, mintha hirtelen felvillant
volna egy lampa a fejében - azt jelzi szamara, hogy "tanul6é Gzemmaodba” kell kapcsolnia.
Ugyanilyen érzékenyek a kicsik a dajkabeszédre, melyet a babahoz fordulo felnétt 6sztébndsen
alkalmaz, mikor lassabban, magasabb hangon, énekl6bb hanglejtéssel kezd beszélni. llyenkor
szintén tanulasra kész allapotba kapcsol a baba.

A gyermekpszichol6gia régoéta vizsgalja, hogyan tanul hatékonyan a baba ezekkel az igen
egyszerl eszkdzdkkel, hogyan képes bonyolult kdvetkeztetéseket is levonni - példaul akar azt
is, hogy ki tartozik kulturalis értelemben az 6 csoportjaba, és ki nem.

A kutatds megallapitotta, ha azt latja egy néhany éves gyerek, hogy valaki egy eszkdzt nem
megfelel6en hasznal, példaul olléval vagja a banant, és késsel prébal papirt vagni, "akkor
hajlamos ezt a fajta, a kulturalis normaktdl eltérd viselkedést mas terliletekre is altalanositani,
igy példaul kevésbé lepédik meg, ha ez a személy szamara idegen nyelven szdélal meg - vagyis
a nyelvhasznalatban is eltér az adott k6zdsség szabalyaitdl."

Az MTA kutatdi ennek a tarsas érzékenységnek a biolégiai "lehorgonyzasat” is vizsgaljak,
vagyis azt, hogy a kisbaba agyanak idegi informé&cio-atvivé anyagai kdzul melyek jatszanak
fontos szerepet a folyamatban. Bar a kutatas féluton jar, az eddigi vizsgalatokbél is kiderilt, az
agyban termel6dd oxitocin hormon szerepe kulcsfontossagu lehet.

Kimutattak, hogy a természetes kulcsingerekkel, vagyis simogatassal, szemkontaktussal, testi
kontaktussal serkenteni lehet az oxitocin agyi termelddését, ezzel pedig - a kutatas eddigi
adatai alapjan - névekszik a kisgyermekek szocialis befogad6 készsége.

A biologus elmondta, az oxitocin az agyban ugy fejti ki a hatasat, hogy receptorokhoz kétédik,
amelyek az egyes embereknél kilénb6zé hatékonysaguak lehetnek. Az MTA csecsemdbk
viselkedését vizsgalo csoportja azt kutatja, a kilénbdz6 hatékonysagu oxitocin-receptorok
mennyiben felelések az egyes gyermekek tarsas fogékonysagaban megfigyelhetd eltérésekért.

A kutatas, amelyre az MTA szakemberei kisgyermekes édesanyak jelentkezését varjak, ugy
zajlik, hogy kisérletvezetd segitségével megvizsgaljak, a baba és édesanyja, illetve a jelen 1évd
szakember kilénb6z6 helyzetekben hogyan jatszanak egymassal.

Kétfeleképpen indul a vizsgélat, az egyik Ut az, amikor a kisérleti szituacio el6tt az édesanya
hosszabb ideig foglalkozik a babaval, megadja neki azokat a bioldgiai kulcsingereket, amelyek
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el6készitik a tarsas befogadasra. A masik Ut ennek a kontrollja: ilyenkor nem térténik meg az
ugynevezett eléérzékenyités - magyarazta a kutato.

Fontos része a vizsgéalatnak, hogy egy kis vattadarab segitségével szajnyalkahartya-mintat,
sejteket vesznek a gyermektdl. Ez a genetikai vizsgalatokhoz szikséges, hogy megtudjak,
milyen tipusba tartozik a baba oxitocin-receptora.

Az érdekl6dd édesanyak a babalabor.mtapi@gmail.com cimben jelentkezhetnek, ha
részvételikkel tamogatni szeretnék a tudomanyt.
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